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Пояснювальна записка

Освіта є пріоритетним напрямком державної політики України. Держава виходить з того, що освіта – це стратегічний ресурс соціально-економічного, культурного і духовного розвитку суспільства, спрямований на поліпшення добробуту людей, забезпечення національних інтересів, створення умов для самореалізації кожної особистості. Головною метою національної стратегії розвитку освіти є забезпечення особистісного розвитку людини згідно з її індивідуальними задатками, здібностями, потребами на основі навчання.

Масштабні перетворення, які відбуваються сьогодні в усіх сферах суспільного буття, зумовили потребу розробки нових підходів і шляхів до вирішення особистісних проблем людини. Все більшої актуальності у цьому контексті набуває професія психолога. Допома​гати людині реалізовувати свій потенціал, жити на по​вну силу, досягати злагоди з довкіллям, знайти своє місце у суперечливому світі – неповний перелік зав​дань, які стоять перед психологом на сучасному етапі розвитку суспільства. Підготовка фахівців з даної спеціальності здійснюється в Україні, починаючи з кінця XX століття, однак ще й сьогодні триває процес її ста​новлення, вироблення основних концептуальних засад і постійний пошук змісту підготовки спеціалістів та ефективних форм навчання.

Підготовка фахівців напряму підготовки 6.030103 «Практична психологія» освітньо-кваліфікаційного рівня "бакалавр" здійснюється у відповідності до Законів України "Про освіту", "Про вищу освіту", положень про державний вищий за​клад освіти, про організацію навчального процесу у ви​щих навчальних закладах,  на основі Галузевого стандарту вищої освіти – Освітньо-професійної програми підготовки бакалавра галузі знань 0301 Соціально-політичні науки напряму підготовки 6.030103 "Практична психологія". 
Освітньо-професійна програма передбачає такі цикли підготовки: 

· цикл дисциплін гуманітарної та соціально-економічної підготовки;

· цикл дисциплін природничо-наукової підготовки;
· цикл дисциплін професійно-орієнтованої (професійної та практичної) підготовки.

Підсумкова державна атестація проводиться у вигляді комплексного кваліфікаційного екзамену з психології або захисту кваліфікаційної роботи з психології, які мають своєю метою з'ясування рівня підготовленості випускника для виконання професійних завдань, передбачених цим стандартом вищої освіти, і продовження освіти.

Комплексний державний іспит з психології проводиться для встанов​лення рівня сформованості певних умінь (якості вирішення окремих задач діяльності або рівня сформованості певних здатностей). 
Варіанти завдань відповідають програмним вимогам, вони містять весь обсяг матеріалу, який вивчається згідно з навчальним планом та Галузевим стандартом вищої освіти - Освітньо-професійної програми підготовки галузі знань: 0301 Соціально-політичні науки, напряму підготовки  6.03010301 «Практична психологія». Структура  завдань дозволяє виявити всебічність підготовки студентів, їх вміння обгрунтовувати, аналізувати теоретичний матеріал, розкриває їх творчу  розумову діяльність. Практичні питання  мають професійне  спрямування. Це дозволяє виявити вміння студентів застосовувати  свої теоретичні знання на практиці. Питання дають можливість висловити і обґрунтувати власну думку,, відношення| до конкретного факту чи| явища|.
 Білет містить: 2 теоретичних питання, 1 практичне та 25 тестових завдань. Відповіді на перші| два теоретичних питання| оцінюються| по 25 балів| кожне|. Третє завдання – практичне завдання – 25 балів. Четверте| складається| з 25 ситуаційних тестів які доповнюють визначення знань  теоретичного матеріалу (кожна вірна відповідь на тестове завдання оцінюється у 1 бал).

Градація оцінок| за національною шкалою наступна: «відмінно» - 90-100 балів; «добре» - 74-89 бали; «задовільно» - 60-73 балів; «незадовільно» - нижче 60 балів. Така градація дає можливість об'єктивно оцінити відповіді студентів.
Порядок проведення і програма комплексного кваліфікаційного екзамену з психології, порядок проведення захисту кваліфікаційної роботи визначаються вищим навчальним закладом на основі методичних рекомендацій Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України, на основі Галузевого стандарту вищої освіти - Освітньо-професійної програми підготовки бакалавра галузі знань 0301 - Соціально-політичні науки напряму підготовки 6.030103 "Практична психологія". 
 
Комплексний державний іспит з психології проводиться як комплексна перевірка знань і умінь випускників з дисциплін, передбачених навчальним планом. 
- володіти необхідними навичками, вміннями, здібностями до організації та виконання суспільної, соціальної, професійної діяльності, яка сприяє прогресу нашого суспільства;

- здібностями до розуміння глобальних проблем у відповідності з соціально-економічними умовами, культурними та національними традиціями, вміння науково мислити, відстоювати власну точку зору й активно впроваджувати її в життя;

- мати нахил до аналітичного мислення, постійного самовдосконалення, прагнення до підвищення своєї педагогічної майстерності, психологічної компетентності, культурного рівня, він повинен володіти основами вітчизняної та світової культури, мати потребу до постійного духовного та фізичного самовдосконалення;

- досконало володіти письмовою та усною державною мовою, розвиненим мовленням, вміти використовувати знання однієї з іноземних мов у своїй діяльності, грамотно вірно, логічно та послідовно доносити до слухачів свою думку;

- мати достатній рівень науково-практичного розуміння своєрідності, унікальності й особливої ролі становлення особистості на різних вікових етапах, супідрядності мотивів, довільності поведінки, внутрішніх інстанцій, самосвідомості особистості;

- володіти нормами спілкування, вміти наладжувати їх і керувати системами взаємовідносин діти - батьки, діти - вихователі, діти - люди;

- володіти інтегрованим підходом до особистісно-орієнтованої моделі освіти;

- знати та вміти виконувати вимоги Положення про психологічну службу в системі освіти України;

- керуватися у своїй діяльності Етичним кодексом психолога, дотримуватися педагогічної етики, поважати гідність дитини, захищати її від будь-яких форм фізичного та психічного насильства, пропагандувати здоровий спосіб життя, при розв'язанні всіх питань виходити з інтересів дитини;

- знати права та обов'язки практичного психолога у закладах освіти і бути готовим до їх виконання;

- володіти повним обсягом умінь та навичок щодо мети, завдань, змісту, засобів та методів роботи практичного психолога в закладах освіти;

- вільно орієнтуватися у психологічній та методичній літературі, ефективно використовувати надбані знання у роботі з дітьми, педагогами та батьками;

- мати навички дослідницько-пошукової роботи, поглибленого вивчення особистості дитини та забезпечення психологічних умов для розвитку нахилів та здібностей дітей;

- володіти навичками та вміннями проведення роботи з психологічної профілактики, запобігання можливих відхилень у психічному розвитку та становленні особистості дитини, міжособистісних стосунків, запобігання конфліктів та інше;

- мати необхідні знання, вміння та навички до успішного проведення психодіагностики готовності дітей до навчання в школі та в період переходу з однієї вікової групи до іншої;

- володіти формами здійснення психолого-педагогічних корекційних заходів для усунення відхилень в індивідуальному розвитку та поведінці дітей і вміннями впливати на процес виховання особистості та індивідуальності дитини;

- досконало володіти методикою проведення психологічної освіти та консультування з питань виховання дитини, створення психологічних умов для їх розвитку та підвищення психологічної культури всіх учасників навчально-виховного процесу;

- освоїти юридичну та правову основу роботи психолога закладів освіти;

- вміти організувати своє робоче місце та вміти співпрацювати з педагогічним колективом, створюючи позитивний соціально-психологічний клімат;

- знати перелік обов'язкової документації практичного психолога, вимоги до її оформлення та збереження.

Зразок білету:

МЕЛІТОПОЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

Імені Богдана Хмельницького

Код та напрям підготовки: 6.03010301 Практична психологія.

Освітньо-кваліфікаційний рівень:
бакалавр
Назва державного іспиту:
Комплексний державний іспит  з психології 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ № ______

І. Теоретичні питання:
1. Дайте характеристику психічного здоров’я особистості.

2. Охарактеризуйте стадії  перебігу та розвитку конфлікту.

ІІ. Практичне завдання:
1. Розкрити процедуру та психологічний зміст арт-терапевтичної техніки  «Мій темний бік». 

ІІІ.Тестові завдання:

1. До механізмів захисту від стресогенної дії відносять:
а) мобілізацію сил особистості

б) підвищену активність

в) аутизм,  депресію,  вживання|вжиток| наркотиків |особистості|
г) відхід|догляд| в себе

2. Мобілізація захисних сил організму здійснюється на …. стресу.

а) стадії виснаження;

б) стадії резистентності; 

в) стадії тривоги;

г) стадії адаптації 

3. Що з|із| перерахованого не входить в предмет консультативної психології?
а) Вікові кризи

б) Шизофренія;

в) Наркоманія.

г) Стреси.

4. Виникнення конфлікту між інстинктивними потребами дитини|дитини| і вимогами життя в суспільстві|товаристві| у момент появи його на світ відображено| в психологічній теорії ...  

а) Л.С. Виготського;

б) Ж. Піаже; 

в) П. Фреса; 

г) З. Фрейда. 

5. Ідентифікація проблеми, висунення цілей і плану терапевтичної роботи здійснюється консультантом на...
а) другій стадії консультування;

б) четвертій стадії консультування;

в)третій стадії консультування;

г) першій стадії консультування.

6. На першій стадії консультування зазвичай|звично| здійснюється...
а) знайомство з|із| клієнтом;

б) розпит|розпитування|ування клієнта;

в) корекція;

г) вибір альтернатив.

7. Різновид ускладненого спілкування, яке характеризується скороченням контактів і спрощенням змістовного аспекту спілкування, ненавмисним перекрученням справжніх|даних| мотивів співбесідника|співрозмовника| це.

а) дефіцитне спілкування 
б) дефектне спілкування                                                        
в) деструктивне спілкування
г) конструктивне спілкування

8. Структура … така: поведінка дитини – почуття дорослого – наслідки поведінки дитини і дорослого.

а) атитюду,

б) Ти-повідомлення, 

в) Я-повідомлення, 

г) активного слухання.

9. Дія на психіку, пов'язана із зниженням свідомості і критичності сприйняття, з|із| відсутністю активного розуміння і логічного аналізу – це…..
а) маніпуляція

б) переконання

в) навіювання 

г) навіюваність

10. Основними детермінантами| психічних станів|станів| є|з'являються|:

а) можливості|спроможності|, потреби людини і умови середовища|середовища| 

б) умови середи|середовища|
в) приховані здібності людини

г) прагнення і бажання
11. Психолог-консультант прагне перш за все|передусім| актуалізувати| і спиратися|обпиратися| на...
а) відповідальність клієнта;


б) емпатію| клієнта;

в) волю клієнта;

г) емоції клієнта.

12. Психодіагностичною процедурою, що дозволяє визначити самооцінку підлітка, є|з'являється| методика...

а) методика «Матриці Равена»;

б) Дембо—Рубінштейн; 

в) метод незавершених|незакінчених| пропозицій|речень|.

г) метод піктограм (по А.Р.Лурія)

13.Притупленість емоцій, відчуття|почуття| укороченого майбутнього, відчуття|почуття| усунення і відчуженості від інших є|з'являються| симптомами: 

а) "жіночого" стрес;

б) посттравматичного стресу; 

в) синдрому емоційного|емоціонального| вигорання; 

г) фрустрації.

14. … розділяв стрес на евстрес - конструктивний і дистрес — деструктивний. 
а) Е. Аронсон 

б) Н. Д. Льовітов

в) Л. П. Грімак

г) Г. Сельє
15. Продовжить фразу «консультування частіше орієнтується на...».
а) «... теперішнє і майбутнє клієнта»;

б) «...теперішнє і минуле клієнта»;

в) «...минуле і майбутнє клієнта»;

г) «...абсолютний час клієнта».

16. . Вкажіть неправильний варіант продовження фрази «консультування частіше орієнтується на...».
а) «...особистість з|із| ситуативними труднощами»;

б) «...клінічно здорову особистість|особистість|»;

в) «...психічно хвору|нездорову| особистість|особистість|»; 

г) «...здорові сторони особистості|особистості|».

17. Тест «Малюнок сім’ї» застосовується у роботі з дітьми …- річного віку.

а) будь-якого,

б) 2-10, 

в) 4-15, 

г) 6-16.

18. Чи потрібно перед проведенням методики «Рисунок сім’ї» пояснювати дитині значення слова «сім’я»?

а) ні, 

б) так, 

в) так, якщо дитина просить про це, 

г) так, якщо дитина менша 5 років.

19. Стан|стан| байдужості|, який викликається|спричиняє| не лише|не те що| одноманітністю вражень, але|та| час​то| і їх надмірною кількістю.
а) апатія

б) байдужість

в) нудьга

г)  млявість

20. Стан|стан|, що виникає внаслідок|внаслідок| припинення дії алкоголю або наркотиків при раптовій перерві в їх прийомі:

а) бурхливі істерики

б) абулія

в) агресивність

г) абстиненція 
21. Стан|стан| напруги|напруження|, що виникає при невідповідності пристосовних можливостей|спроможностей| величині навантаження, що діє на людину, викликає|спричиняє| активацію і перебудову адаптивних ресурсів психіки і організму, має назву:
а) стрес
б) фрустрація

в) апатія

г) депресія

22. Методичні прийоми для проведення діагностичного обстеження дитини|дитини| мають бути по можливості ........., зручними для вивчення тієї або іншої сфери особистості|особистості| дитини|дитини|.

а) у формі|у формі| бесід

б) експрес-методиками 

в) у формі|у формі| інтерв'ю

г) опитувальниками 

23. Методикою вивчення мислення підлітка є
а) ШТУР 

б) опитувальник К. Леонгарда 

в) метод піктограм (по А.Р.Лурія);

г) метод попарного відтворення.

24. Методики вивчення особливостей розвитку особистості|особистості| підлітка і її властивостей:
а) методика «Матриці Равена»;

б) методика Мюнстенберга;

в) метод піктограм (за А.Р.Лурія);

г) методика БДЛ (будинок-дерево-людина|);

25. Методики вивчення властивостей мікрогрупового рівня підлітка:
а) методика Мюнстенберга;

б) діагностика міжособистісних стосунків Тімоті- Лірі;

в) Дембо-Рубінштейн 

г) шкала Тейлора
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Загальна психологія

Тема 1. Предмет психології.

Загальна характеристика психології як науки. Психологiя як особлива наука, яка вивчає явища, що виникають в "iдеальнiй дiйсностi"- психiцi людини. Принципова рiзниця психічних явищ та таких явищ, що мають мiсце у матерiальному свiтi. Формування психiки людини у процесi соцiалiзацiї.

Історія становлення психології. Примітивнi погляди на психiку у людини первiсного суспiльства. Виникнення перших гіпотез щодо психiки в античному суспiльствi. Розвиток представлень та уявлень про внутрiшнiй свiт людини в Iндiї, Китаї, Єгиптi, Римi та Грецiї. Наука про людську душу у середньовiчному суспiльствi. Якiснi змiни у вивченi психiки в 17-19 ст. Виникнення експериментальної психологiї.

Мозок і психіка. Рефлекторна природа психiчного як властивостi нервової системи, мозку. Представленiсть психiчних функцiй в корi головного мозку людини. Основнi фiзiологiчнi закономiрностi психiчних процесiв(гальмування, концентрація тощо).

Свідомість - вища форма психіки. Психiка i свiдомiсть. Структура свiдомостi та її основнi психологiчнi характеристики. Свiдоме та несвiдоме. Аналiз iнтроспективної трактовки свiдомостi та iрацiональної трактовки несвiдомого.

Несвідоме в психіці людини. Несвiдоме як важлива сфера психiчного життя людини. Основнi рiвнi психiки, які не входять до сфери свiдомості: позасвiдоме, пiдсвiдоме, надсвiдоме. Форми їх проявлення: психiчнi вiдхилення, патологiї звичайного життя. Способи вивчення несвідомого: аналiз сновидінь, проективних малюнкiв, асоціативного мовлення та ін.

Тема 2. Будова, завдання i методи сучасної психології.

Побудова, завдання та методи сучасної психологiї.

Мiсце психологiї в системi наук. Нелiнiйна класифiкацiя наукової картини свiту за ак.Кедровим. Сучасна психологiя, її завдання i мiсце в системi наук. Методологiя сучасної психологiї. Психологiя та природознавство. Психологiя i науково-технiчний прогрес.

Психологiя i педагогiка. Змістовний аналiз основних напрямків сучасної зарубiжної психологiї. Принципи сучасної психологiї. Поняття категорiального апарату психологiчної науки. Основнi закони i принципи психологiї.

Взаємозв'язок i взаємовiдносини основних понять, принципiв i категорiй психологiчних наук. Рiзнi пiдходи в визначеннi теоретичної бази психологiї.

Структура сучасної психологiї. Будова психологiчної науки. Принципи класифiкацiї галузей психологiї i структура сучасної психологiчної науки. Виникнення нових галузей психологiї. Поняття про загальну психологiю. Мiжпредметнi зв'язки психологiчної науки.

Основнi методи психологiї. Класифiкацiя основних груп методiв за Б.Г. Ананьєвим. Роль об'єктивних методiв в психологiї. Лабораторний експеримент i його можливостi. Спостереження i природний експеримент: анкети, iнтерв'ю та iншi методи збору i аналiзу матерiалу. Психологiчнi тести та їх оцiнка. Вимоги до наукового обгрунтування розробки та застосування тестiв. Поняття про конкретнi методики психологiчних дослiджень.

Тема 3.Розвиток психiки в процесі еволюцiї тварин та становлення свідомості людини.

Основнi етапи розвитку психiки в тваринному свiтi. Розвиток форм вiдображення дiйсностi. Виникнення психiки як результат еволюцiї матерiї. Аналiтико-синтетичний характер психiчної дiяльностi. Розвиток психiки у фiлогенезі. Тропiзми, iнстинкти, навички, iнтелектуальна поведiнка на рiзних етапах розвитку тваринного свiту. Психiчнi функцiї i розвиток органiв. Психiчнi функцiї i середовище.

Спiлкування i "мова" тварин. Основнi вiдмiнностi людської мови i мови тварин. Випадки "мовної" поведiнки тварин.

Принципові відміни людської психiки i психiки тварин. Використання досвiду, накопиченого суспiльством, в дiяльностi окремого iндивiда - головна відміна тварин i людини. Свiдомiсть як вища форма психiки яка ї у людини i вiдсутня у тварин. Якiснi відмінності i особливостi протiкання психiчних процесiв у тварин і людей.

Виникнення вищої форми психiчного вiдображення – людської свiдомостi. Умови переходу до свiдомостi в процесi онтогенезу. Вплив працi на еволюцiї людських органiв. Суспiльна природа свiдомостi. Психологiчнi передумови її виникнення: потреба в нових враженнях i потреба в емоцiйному контактi з дорослими. Розвиток кори великих пiвкуль як апарату, що забезпечує роботу

свiдомостi. Свiдомiсть i мова.

Тема 4. Дiяльнiсть.

Психологiчна характеристика дiяльностi. Поняття про дiяльнiсть. Предметний характер людської дiяльностi. Дiяльнiсть та активнiсть суб'єкту. Суспiльна природа i спiльний характер дiяльностi людей. Єднiсть свiдомості та дiяльностi. Дiяльнiсть та установка.

Потреби - джерело активностi людини. Потреба людини як джерело її психiчної активностi. Потреба людини i мотивацiя її дiяльностi. Види потреб. Потреби та звички. їх схожiсть i вiдмiннiсть, Фiзіологiчний механiзм формування потреб i звичок. Звички i їх роль в поведiнцi людини.

 Керування дiяльнiстю i контроль за нею. Дiя, як процес, що направлений на досягнення поставленої мети. Дiя i рух. Реалiзацiя дiї i її корекцiя.

Оволодіння дiяльністю. Вмiння i навички. Структура дiяльностi. Формування навичок i основнi закономiрностi вправ. Структура i взаємодiя навичок. Формування вмiнь. Головні види дiяльностi та їх розвиток у людини. Iгрова дiяльнiсть та її психологiчнi особливостi. Роль гри у розвитку людини. Навчальна дiяльнiсть i її психологiчнi особливостi. Психологiчнi компоненти трудової дiяльностi. Педагогiчна дiяльнiсть.

Тема 5: Спiлкування.

Загальна характеристика спiлкування. Спiлкування як багатоплановий комунікативний процес. Педагогiчне спiлкування i його соцiально-психологiчнi механiзми. Спiлкування i дiяльність.

Спiлкування як обмiн iнформацiєю. Спiлкування i мова. Вербальна комунiкацiя - мовлення як процес спiлкування за допомогою мови. Механiзми мовлення i його розлад. Невербальна комунікацiя. Розвиток мовлення у дiтей. Розмова учителя i формування вмiнь мовленнєвого спiлкування у школярiв.

Спiлкування як мiжособиста взаємодiя. Соцiальний контроль i соцiальнi норми. Роль i рольовi очікування в процесах спiлкування. Такт i нетактовнiсть в педагогiчному спiлкуваннi. Мiжособистий конфлiкт, його причини, шляхи перетворення i коррекцiї. Вплив в умовах мiжособистої взаємодiї i умов подолання педагогом змiстовного бар'єру в спiлкуваннi. Дружба та дружнє спiлкування як фактор професiонально-трудового самовизначення старших школярiв.

Спiлкування як розуміння людьми один одного. Психологiчнi механізми сприймання людини людиною. Причинна iнтерпретацiя поведiнки iншої людини. Стереотипiзацiя i шляхи подолання упередженості та суб'єктивiзму вихователя в педагогiчному спiлкiваннi. "Ефект ореола ". Зворотний зв'язок в спiлкуваннi.

Тема 6. Групи.

Поняття про групи. Групи i їх класифiкацiя. Види груп: умовнi i реальнi, великi i малi, офiцiйнi i неофiцiйнi та iншi. Рiвень розвитку груп - характеристика сформованостi мiжособистих вiдношень в процесi дiяльностi. Типологiя груп по рiвню їх розвитку : колективи, просоцiальнi асоцiацiї, дифузнi групи, асоцiальнi асоцiацiї, корпорацiї.

Диференцiацiя в групах. Мiжособистий вибiр. Соцiометрiя. Мотивацiйне ядро вибору в мiжособистих стосунках. Лiдерство. Лiдер колективу, класу.

Референтна група. Поняття "референтностi". Референтність i метод референтометрiї. Вплив референтної групи на стосунки i поведiнку особистостi.

Психологiчнi основи формування колективу школярiв. Iнтеграцiя в групах i колективах. Сгуртованість в колективi класу. Колектив у виховному процесi. Формування колективiзму в школi, роль педагога у вихованнi колективiзму. Спiльна трудова дiяльнiсть учнiв як фактор розвитку колективiзму.

Тема 7. Особистість.

Поняття про особистiсть в психологiї. Загальний зміст поняття "особистiсть". Iндивiд i особистiсть. Особистiсть як суб'єкт суспiльних вiдношень, основаних дiяльнiстю. Особистий пiдхiд педагога до вивчення школяра. Особистiсть i iндивiдуальнiсть.

Структура особистостi. Iндивiдуальнiсть, її структура i особливостi. Погляди на структуру особистостi К.К.Платонова, А.В.Петровського, С.Л.Рубінштейна. Бiологiчне i соцiальне в структурi особистості. Особистiсть як соцiальна якiсть людини, її системна будова.

Аналiз основних теорiй особистостi світової психологiї. Погляди З.Фрейда на природу особистостi. Теорiї особистостi К.Хорнi, Г.Саллiвана, К.Юнга, Е.Фрома. Гуманiстична психологiя К.Роджерса. Дослідження особистостi у сучасній світовій психології.

 Направленiсть особистостi. Мотиви i мотивацiя поведiнки. Види мотивiв. Iнтереси. Переконання i погляди особистостi. Установки особистостi i особливостi їх формування.

Самосвiдомiсть особистостi. Вiдкриття "Я" в процесi розвитку дитини. Образ "Я" як установка особистостi. Самооцiнка i її роль в становленні самосвiдомостi особистостi. Рiвень домагань. Психологiчний захист особистостi i основнi механiзми психологiчного захисту.

Рушійні сили розвитку особистостi. Активнiсть особистостi i її життєва позицiя. Формування особистостi. Поняття про формування особистостi в психологiї i педагогіцi. Рушійні сили розвитку особистостi i їх характернi особливостi. Методи вивчення особистостi учня.

Тема 8. Увага.

Загальна характеристика уваги. Поняття про увагу. Мимовiльна i довiльна увага: характеристика причин їх виникнення. Увага в навчальному процесi школи. Шляхи привернення i пiдтримки уваги школярів в навчаннi.

Фiзiологiчнi основи уваги. I.П.Павлов, А.А.Ухтомський про механiзми мозкової дiяльностi, які забезпечують зосередження на об'єктi. Сучасне розуміння нейропсихологiчних основ уваги.

Структура уваги. Стійкість уваги. Розподіл уваги. Обсяг уваги. Методи вивчення уваги школярiв на уроцi.

Тема 9. Почуття та сприймання.

Почуття - елементарні пізнавальні процеси. Загальна характеристика поняття. Фізіологічні механізми почуттів. Відбір корисної інформації в почуттях.

Класифікація почуттів та їх когнитивні характеристики. Основні класифікації почуттів. Когнитивні характеристики почуттів.

Загальні закономірності почуттів. Якість. Інтенсивність. Тривалість. Просторова локалізація. Пороги почуттів. Чутливість та її вимірювання. Закон Вебера-Фехнера.

Сприймання як складний інтегрований пізнавальний процес. Сприймання як пізнавальний процес. Фізіологічні основи сприймання.

Загальні властивості сприймання та його види. Якості, які притаманні сприйманню. Прості форми сприймання. Складні форми сприймання.

Тема 10. Пам'ять.

Пам'ять як пізнавальний процес особистості. Загальна характеристика пам'яті. Нейрофізіологічні основи пам'яті.

Теорії пам'яті. Психологічні теорії пам'яті. Фізіологічні теорії пам'яті. Біохімічні теорії пам'яті.

Основні процеси пам'яті. Запам'ятовування. Зберігання. Відтворення. Забування.

Види пам'яті та їх особливості. Класифікація типів пам'яті в залежності від цілеспрямованості її процесів. Види пам'яті, що диференційовані за ознакою модальності. Види пам'яті, що диференційовані за ознакою змісту. Види пам'яті, що диференційовані за ознакою механізмів пам'яті, які забезпечують запам'ятовування. Види пам'яті, що диференційовані за ознакою індивідуально-типологічних особливостей. Види пам'яті, що диференційовані за ознакою запам'ятовування та відтворення.

Спеціальні засоби організації запам'ятовування навчального матеріалу. Запам'ятовування як мнемічна діяльність. Механічне та змістовне запам'ятовування. Умови, які сприяють змістовному запам'ятовуванню. Продуктивність запам'ятовування у цілому та частками.

Тема 11. Мислення.

Загальна характеристика мислення. Мислення як процес. Мислення як відображення суттєвих зв'язків та відносин. Мислення як ідеальне відображення дійсності.

Мислення як інтелектуальний процес. Класифікація явищ мислення. Загальні закономірності мислення.

Операції мислення. Аналіз і синтез. Абстракція і конкретизація. Порівняння і узагальнення. Класифікація і систематизація.

Види мислення. Види мислення що диференційовані за ознакою часу та модальності.

Індивідуальні властивості мислення. Якості ума людини. Самостійність та ініціативність мислення. Обсяг, критичність, гнучкість та швидкість мислення. Знаттєлюбність, допитливість, логічність, доказовість та глибина мислення.

Тема 12. Уява.

Поняття про уяву. Соцiальна природа уяви. Уява як специфічний вид розумової активності. Активна роль уяви в проблемних ситуацiях, які характеризуються дефiцитом iнформацiї. Уява як образне мислення. Види уяви. Мрiя i практична дiяльнiсть.

Аналiтико-синтетичний характер уяви. Способи синтезування, які забезпечують створення нових образiв фантазії.

Фiзiологiчнi основи процесiв уяви. Складний мiжаналiзаторний характер фiзiологiчних основ створення образiв уяви.

Роль фантазiї в художній i науковій творчості. Випереджуюче вiдображення. Роль фантазiї в iгровiй дiяльностi дитини.

Тема 13. Емоцiї.

Почуття людини. Поняття про почуття. Почуття i потреби людини. Роль почуттiв в практичнiй i пізнавальнiй дiяльностi. Сигнальна та регулятивна функцiя емоцiй. Фiзiологiчнi основи почуттiв.

Форми переживань почуттiв. Емоцiї. Афекти. Настрiй. Емоцiйний стрес. Звичайні емоцiйні становища та їх зовнiшня представленість. Динамiка почуттiв. Iсторична обумовленiсть почуттiв людини.

Вищі почуття людини. Почуття i особистість. Змiст вищих почуттiв. Моральні почуття. Iнтелектуальнi та естетичнi почуття, їх формування у учнiв.

Тема 14. Воля.

Поняття про волю. Мотивацiйна сфера особистості i вольова дiяльнiсть - важливi особливості вольової дiяльностi. Саморегулювання дiяльностi. Бажання i потяг. Спрямованiсть особистостi. Риск як проява активностi суб'єкту.

Структура вольового акту. Ланки вольового акту. Прийняття рiшення i його психологiчна характеристика. Вольове зусилля.

Вольовi якостi людини. Формування вольових якостей. Вплив соціального оточення в формуваннi волi особистостi. Завдання виховання i самовиховання волi.

Тема 15. Темперамент.

Поняття про темперамент. Стійкість і постійність темпераменту в процесі розвитку особистості. Історичний зміст термінології вчення про темперамент. Коло психологічних властивостей, які характеризують темперамент. Типи темпераментів і їх психологічна характеристика.

Типи темпераменту. Психологічна характеристика найбільш поширених типів темпераменту - холерика, сангвініка, меланхоліка та флегматика.

Типи ВНД і темпераменту. Фізіологічні основи темпераменту. Зв'язок типів ВНД і типів темпераменту людини. Індивідуальні риси темпераменту.

Проблеми зміни темпераменту. Темперамент та індивідуальний стиль діяльності. Властивості темпераменту і особливості виховання учнів.

Тема 16. Характер.

Поняття про характер. Характер і індивідуальність людини. Знання характеру - основа індивідуального підходу до учнів.

Структура характеру. Риси характеру і відношення особистості. Характер як програма типової поведінки людини в типових умовах.

Акцентуація характеру. Поняття про акцентуації. Акцентуація характеру і його норма. Акцентуація характеру і патологія. Використання акцентуації характеру в оптимізації виховної роботи з учнями.

Природа і прояв характеру. Характер і темперамент. Природні і соціальні передумови характеру. Вчення про характер в історії психології.

Вчинки і формування характеру. Характер і обставини. Подвійний детермінаційний зв'язок системи "Вчинок-характер".

Тема 17. Здібності.

Поняття про здібності. Здібності і діяльність. Можливості компенсації здібностей 

Якісна і кількісна характеристика здібностей. Структура здібностей. Проблема визначення здібностей.

Структура здібностей. Загальні і спеціальні здібності. Творчі здібності. Талант, його походження та його суть. Роль праці в формуванні і прояві здібностей. Талановитість і геніальність.

Природні передумови здібностей. Задатки і здібності. Здібності та їх зв'язки з загальними і окремими типами ВНД. Проблема успадкування здібностей.

Формування здібностей. Залежність розвитку здібностей від навчання. Роль інтересів і нахилів в формуванні здібностей. Здібності і задачі профорієнтації учнів.

Вступ до спеціальності

Тема 1. Психологічні знання та їх типи.

Світ|світ| психологічних знань. Життєва психологія. Наукова психологія. Практична психологія. Психологічні знання в мистецтві. Ірраціональна психологія.

Тема 2. Історія психологічних знань.

Психологічні знання в античності. Психологічні знання в VIII - XIX століттях|віках|. Формування психології як окремої науки.

Тема 3. Професійний психолог як вчений дослідник. Етика в науково-професійній діяльності психолога.

Загальне|загальне| уявлення про науку. Психологія як наука. Предмет і об'єкт психології як науки. Наукові організації. Дослідницька діяльність психолога.

Тема 4. Характеристика професії психолога.

Поняття про освітньо-кваліфікаційну характеристику спеціа​льності «Практична психологія». Вимоги до практичного психо​лога рівнів бакалавр, спеціаліст, магістр.

Освітньо-професійна програма підготовки практичного пси​холога, її структура. Виробничі функції та типові задачі, які ви​рішує практичний психолог, відповідні їм вміння.

Обов'язки практичного психолога. Права практикуючого пси​холога, форми реалізації та способи юридичного, соціального і морального захисту цих прав.

Тема 5. Професійний психолог як прикладник і практик.

Загальне|загальне| уявлення про прикладну психологію і психологічну практику. Основні направлення|напрями| діяльності практичного психолога. Форми практичної психологічної роботи. Основні сфери діяльності практичних психологів. Деякі загальні|загальні| питання діяльності практичного психолога.
Тема 6. Особистість практичного психолога.

Професійні якості та здібності практичного психолога у порі​внянні з психологом-дослідником. Критерії професійної придат​ності практичного психолога.

Модель особистості практичного психолога. Поняття «соціа​льний інтелект», його значення у забезпеченні посадових обо​в'язків практичного психолога.

Вміння спілкуватися з клієнтом — стрижнева спеціальна здіб​ність практикуючого психолога. Можливості діагностики та шляхи формування і розвитку професійно важливих якостей практичного психолога.

Поняття про професійний етичний кодекс. Моральні норми, що регламентують діяльність практичного психолога в ситуаціях етичного вибору.

Основні принципи професійного відбору абітурієнтів на спе​ціальність «Практична психологія» у ВНЗ. Формування особис​тості практикуючого психолога у ВНЗ.

Тема 7. Психологічна служба системи освіти.

Закон України «Про освіту», «Положення про психологічну службу системи освіти України» — основні законодавчі докуме​нти про практичну психологію в освіті.

Роль шкільної психологічної служби у вирішенні проблем на​вчально-виховного процесу школи.

Історія виникнення та становлення шкільної психологічної служби.

Специфіка змісту діяльності, завдань та функцій психологіч​ної служби системи освіти.

Структура, напрямки та форми діяльності шкільної психологі​чної служби.

Тема 8. Шляхи професійного самовдосконалення психолога.

Загальна|загальна| типологія шляхів|доріг| професійного вдосконалення психолога.  Проблема «вектора» професійного самовдосконалення психолога. «Неформальні» шляхи|дороги| професійного саморозвитку психологів.  Способи професійного вдосконалення психологів після закінчення вищого учбового закладу.

Вікова психологія

Тема 1.  Предмет, задачі та методи  вікової психології. Історія вікової психології.

Поняття вікової психології та психології вікового розвитку, загальне і відмінне їх змісту. Предмет вікової психології. Завдання вікової та педагогічної психології. Методологічні завдання (про-лему рушійних сил психічного розвитку людини; проблему співвідношення навчання і розвитку;проблему вікової періодизації). Теоретико-пізнавальні завдання (збільшення знань про загальні закономірності та механізми розвитку психіки дитини; розробка понятійного апарату тощо). Практичні завдання (організація оптимальних форм дитячої діяльності та спілкування; проблема пси​хологічної допомоги в періоди різних вікових криз; проблема гуманізації навчально-виховного процесу; проблема важких дітей).

Галузі вікової психології, дитяча психологія, психологія молодшого школяра, психологія підлітка, психологія ранньої юності, психологія дорослої людини, геронтопсихологія (психологія старості). Структура педагогічної психології: психологія навчання, психологія виховання і психологія вчителя.

Історія виникнення і розвитку вікової психології як науки. Міжпредметні зв'язки вікової психології з іншими науками.

Методологічні принципи та методи вікової психології. Класифікація методів вікової та педагогічної психології. Група методів за ціллю і задачами дослідження: 1) описові (не експериментальні): спостереження; бесіда; анкета; вивчення продуктів діяльності; 2) діагностичні (вимірювальні): тести; 3) пояснювальні (експериментальні): природній експеримент; моделюючий експеримент; лабораторний експеримент; 4) перетворюючі (формуючі): навчаючий експеримент; виховуючий експеримент. За організацією дослідження: повздовжній зріз (лонгітюдний метод), поперечний зріз, комплексне дослідження.

Тема 2. Проблема психічного розвитку дитини. 

Поняття розвитку: форми, властивості, критерії та закони розвитку. Специфіка та показники психічного розвитку людини. Основні закономірності психічного розвитку дитини: нерівномірність, інтеграція психіки, пластичність і можливість компенсації.

Біологічні та соціальні фактори психічного розвитку. Генотип та вроджені «кості організму. Дозрівання як передумова психічного розвитку. Біогенетичний га соціогенетнчннй підходи до розвитку психіки дитини. Активність особистості як фактор психічного розвитку. Проблема рушійних сил психічного розвитку.

Навчання і розвиток: взаємозв'язок та взаємовплив. Поняття рівня актуального розвитку і зони найближчого розвитку. Інтеріоризація та екстеріоризація як механізми розвитку в процесі навчання.

Психічний розвиток та діяльність. Соціальна організована діяльність як основа психічного розвитку. Поняття провідної діяльності.

Проблема вікової періодизації психічного розвитку людини. Поняття віку. Поняття про кризи та критичні періоди. Характеристика вікових періодів у працях Д.Б. Єльконіна.

Психоаналіз про закономірності психічного розвитку. Предмет дослідження: глибинні почуття і переживання людини. Два відкриття: відкриття позасвідомого і відкриття сексуальної основи людини. Критерії виділення стадій психосексуального розвитку. Оральна, анальна, фалічна, латентна, генітальна стадії психічного розвитку. Розвиток особистості на основі 4 джерел напруги: 1) процесів фізіологічного росту; 2) фрустрацій; 3) конфліктів; 4) загроз. Два методи вирішення фрустрації, конфлікти і тривоги: ідентифікація, заміщення.

Е. Еріксон. Розвиток особистості як закономірна зміна етапів, на кожному з яких відбувається якісне перетворення внутрішнього світу і поведінки людини. Стадії психосоціального розвитку за Е, Еріксоном: орально-сенсорна; м'язево-анальна; локально-генітальна стадія; латентна; підлітко​вий вік і рання юність; рання дорослість; дорослість; зрілість.

Біхевіоризм (Дж.Уотсон, Дж. Годфруа, К.Флейк-Хобсон, Б.Скіннер) про особливості розвитку дитини. Основні положення теорії соціального навчання. Три способи формування поведінки: позитивне і негативне підкріплення, покарання, відсутність підкріплення.

Генетична психологія про закономірності розвитку інтелекту. Гуманістична  психологія   (К.Роджерс,   А.Маслоу,   В.Франкл,   С.Сатір, Ш.Бюлер) про закономірності дитячого розвитку

Характеристика основних напрямків вітчизняної вікової психології:

Культурно-історична концепція Л.С.Виготського. Середовище як джерело розвитку вищих психічних функцій. Здійснення розвитку людини шляхом засвоєння історично вироблених форм і способів діяльності. Морфофізіологічні особливості мозку і спілкування - умови розвитку дитини. Навчання - рушійна сила розвитку. Основна закономірність онтогенезу психіки: інтеріоризація дитиною структури ЇЇ зовнішньої, соціальне -символічної (спільної з дорослим і опосередкованої знаками) діяльності. Суть і зміст культурного розвитку поведінки. Виховання як штучне оволодінням природними процесами розвитку.

Психологія ставлення про закономірності дитячого розвитку (В.М.Мясищев). Розвиток людини як формуванням її видів ставлення. Ставлення. Види і характер ставлення. Розвиток ставлення. Виховання як процес взаємодії вихователя і вихованця. Взаємовідносини як умова

взаємодії та її результат.

Діяльнісний підхід до аналізу психіки дитини.

Тема 3. Особливості психічного розвитку новонародженого немовляти та дитини в ранньому віці.

Пренатальний період розвитку.  Криза новонародженості. Фаза

новонародженого. Соціальна ситуація розвитку новонародженого:

дитина психологічно злита з матір'ю. Єдність: "Дорослий — Дитина". Основні новоутворення: розвивається акт сприймання, з'являється наслідування та акт пізнавання, зорові та слухові зосередження, активний інтерес до оточення, комплекс пожвавлення (емоційна і рухова реакція на обличчя матері). Анатомо-фізіологічна характеристика і функціонування головного мозку дитини в період новонародженості. Основне протиріччя: дитина психологічно злита з матір'ю, але немає засобів для спілкування з дорослими.

Немовлята. Загальна характеристика анатомо-фізіологічного розвитку немовляти. Соціальна ситуація розвитку: життя залежить від дорослого, але дитина стає активною, зв'язаною з предметним світом. "Дорослий -Дитина". Залежність ставлення до предмету від спільного переживання ситуації з іншою людиною. Психічний розвиток дитини першого року життя. Розвиток форм спілкування протягом першого року. Формування

сенсорної і моторної сфер немовляти. Розвиток мовлення у немовляти. Основні новоутворення: емоційно забарвлене самовідчуття, автономне мовлення, поведінка за уявленням, первинне усвідомлення психологічної спільності, усвідомлення "ми", розвивається уявлення про власне тіло, фізична емансипація. Основне протиріччя віку. Потреба в пізнанні предметного світу і відсутність засобів навчання першого року життя.

Соціальна ситуація розвитку в ранньому дитинстві. Психологічне усвідомлення себе. Пізнання за допомогою дорослого світу предметів. Спілкування з ровесниками та дорослим.

Розвиток предметної діяльності. Продуктивна і репродуктивна діяль​ність. Формування символічної репрезентації дійсності. Оволодіння мовленням як головне новоутворення раннього дитинства.

Особливості розвитку психічних пізнавальних процесів у ранньому ди​тинстві. Формування особистості дитини раннього віку. Основні новоутворення: наочно-дійове мислення, мовне спілкування, поява самосвідомості, комплекс «Я сам» (негативізм, установка на самостійність, непокірність, впертість). Психологічні особливості кризи трьох років. Протиріччя між Інтересом дитини до предметів, які спонукають до спілкування з дорослими і недостатньою кількістю засобів спілкування; між прагненням до самостійності і відсутністю фізичних і психічних можливостей бути самостійними.

Тема 4. Психічний розвиток дитини в дошкільному віці.
Загальний характер анатомо-фізіологічних особливостей дошкільника. Соціальна ситуація розвитку в дошкільному віці. Сюжетно-рольова гра як провідна діяльність. Чотири рівні розвитку гри у дітей 3-7 років.

Особливості спілкування дошкільника з ровесниками. Ситуативно-ділова форма спілкування. Позаситуативно-ділова форма спілкування у старших дошкільників.

Розвиток особистості дитини дошкільного віку. Орієнтація на суспільні функції людей, норми їх поведінки та більш широке розуміння соціальних зв'язків. Формування уміння оцінити поведінку інших дітей І дорослих. Виникнення потреби співпереживати, емоційна децентрація. Перші етичні інстанції. Моральні мотиви поведінки. Здатність підпорядковувати свої безпосередні бажання свідомим намірам, уміння управляти собою, своєю поведінкою, і здатність правильно відтворювати соціальні норми поведінки.

Усвідомлення свого соціального "Я", своєї приналежності до дитячого колективу. Виділення у взаєминах з дорослими норм і еталонів соціального співжиття. Потреба в соціальній відповідності. Усвідомлення своїх умінь і деяких якостей.

Особливості розвитку пізнавальної сфери дошкільняти.

Психологічні новоутворення дошкільного віку: підпорядкованість мо​тивів, децентрація мислення, поява самооцінки, статева ідентифікація, усвідомлення себе в часі, внутрішні етичні інстанції, виникає усвідомлення та узагальнення своїх переживань.

Психологічна готовність до навчання у школі. Структура готовності. Фізична готовність. Психологічна готовність: а) суб'єктивна (бажання йти до школи, готовність прийняти нову позицію школяра, прагнення до неї); б) об'єктивна: інтелектуальна (диференціація сприймання, розвинений пізнавальний інтерес, володіння розумовими операціями, вміння виділити учбову задачу, наявність певного словникового запасу, раціональний підхід до дійсності); моральна (знання норм поведінки, позитивне ставлення до них, їх втілення у спілкуванні, наявність якостей, необхідних для спілкування); соціальна (потреба спілкуватися з дітьми, уміння підпорядковуватися інтересам дитячої групи); вольова (уміння підпорядковуватися меті, досягати вирішення задачі, спостерігати, слухати, запам'ятовувати, розвинута дисциплінованість, сформована елементарна вольова дія).

Методи вивчення психіки дитини.

Проблеми   психологічної адаптації до умов шкільного   життя.

Причинами появи шкільної дезадаптації: сам процес навчання; особливості взаємин з учителем та однокласниками; особливості виховання в сім'ї; вроджені особливості центральної нервової системи, підвищена сенситивність.

Специфічні особливості психічного розвитку шестирічної дитини, порівняно з семирічною.

Діяльність шестирічної дитини. Специфіка учбової діяльності шестирічних дітей.

Тема 5. Психічний розвиток дитини молодшого шкільного віку.
Анатомо-фізІологічні
особливості
молодших
школярів.

Морфологічне дозрівання лобного відділу великих півкуль, що створює умови для здійснення цілеспрямованої довільної поведінки, планування і виконання програм дій. Зростання рухливості нервових процесів. Функціональна роль другої сигнальної системи. Фізична витривалість дитини. Працездатність молодших школярів.

Зміна соціальної" ситуації розвитку. Залежність соціальної ситуації розвитку дитини від рівня задоволення соціальних потреб школяра, які реалізуються в межах взаємодії "вчитель - учень" і "учень - учень".

Учбова діяльність як провідний вид діяльності молодшого школяра. Структура учбової діяльності учня молодших класів. Оцінка і відмітка. Вплив на успішність формування основних компонентів учбової діяльності.

Розвиток пізнавальних процесів та емоційно-вольової сфери у молод​шому шкільному віці.

Формування особистості дитини молодшого шкільного віку. Основні новоутворення молодшого шкільного віку: довільність психічних процесів, розвиток внутрішнього плану дій, рефлексія, мотив досягнення успіху.

Основне протиріччя віку: відставання морального розвитку від інтелектуального. Криза 7 років.

Тема 6. Психологія підліткового віку.

Особливості фізичного і фізіологічного розвитку. Статеве дозріванням. Вплив статевого дозрівання на появу почуття власної дорослості, появу Інтересу до представників протилежної статі, пробудження нових романтичних почуттів і переживань. Активізація діяльності гіпофізу. Інтенсивний фізички і фізіологічний розвиток. Перебудова моторного апарату. Перебудова нейрогуморальних співвідношень. Соціальна ситуація розвитку підлітка. Теоретичні підходи до проблеми "кризи" в підлітковому періоді. Переорієнтація спілкування з дорослими на спілкування з ровесниками. Перебудова взаємин з дорослим. Емансипація дитини від батьків. Спілкування з однолітками як провідна діяльність підліткового віку.

Особистісний розвиток підлітка. Основні потреби підліткового віку:

1) потреба у самовираженні; 2) потреба уміти щось робити; 3) потреба щось значити для інших; 4) потреба рівноправного спілкування з дорослими; 5) мащення статевої ідентифікації.

Формування життєвих цінностей. Становлення „Я" підлітка. Стадії розвитку самооцінки підлітка. Стадії розвитку особистісної рефлексії.

Особливості навчальної діяльності підлітка. Розвиток когнітивної та емоційно-вольової сфер в підлітковому віці.

Новоутворення підліткового періоду: почуття дорослості, потреба в самореалізації та суспільному визнанні, прагнення до самоствердження, самосвідомість набуває морального характеру, вміння підпорядковуватись нормам колективного життя.

Тема 7.   Психологія юнацького віку.

Соціальна ситуація розвитку старшокласника. Загострена потреба юна​цтва зайняти позицію якоїсь соціальної групи; поява дорослих ролей і обов'язків: старшокласники отримують паспорт, несуть відповідальність за правопорушення, з 17 років мають право вступити до шлюбу. Громадянська позиція, обумовлена появою нової соціальної ситуації „Я і суспільство".

Міжособистісні стосунки в ранній юності: дружба і кохання. Психосексуальний розвиток юнаків.

Особливості пізнавальних і емоційно-вольових процесів. Учбово-професійна діяльність як провідний вид діяльності.

Розвиток особистості в період ранньої юності. Поява важливих особистісних якостей: усвідомленість, самостійність, незалежність. Рефлексія власного життєвого шляху, прагнення до самореалізації. Поява нових соціальних потреб. Основна спрямованість особистості. Формування життєвих цінностей, наукового і громадянського світогляду.

Центральні новоутворення: професійне і особистісне самовизначення потреба юнаків зайняти внутрішню позицію дорослої людини, визначити себе в світі, тобто зрозуміти себе і свої можливості разом з усвідомленням себе як члена суспільства, свого місця і призначення в житті. Формування потреби в трудовій діяльності.

Тема 8. Вік дорослості. Психологія пізнього (літній та старечий) віку.

Дорослість як предмет психологічного дослідження. Біологічні, психічні, духовні аспекти життя людини. Фактори і закономірності розвитку дорослого. Психічна зрілість: зміст і структура.

Проблеми періодизації психічного розвитку дорослої людини. Періоди і фази дорослості.

Анатомо-фізіологічні особливості дорослості.

Психосоціальний та пізнавальний розвиток дорослості.

Проблема психічного здоров'я.

Кризи дорослості: криза спустошеності, криза безперспективності, кризи здорова, кризи значущих стосунків, кризи особистісної автономії, кризи самореалізації, кризи життєвих помилок. Особливості розвитку когнітивної сфери в період ранньої дорослості.

Соціальна ситуація розвитку в період ранньої дорослості. Зосередженість на собі. Відкриття нових граней особисті. Кризові явища ранньої дорослості: криза 30-ти років, її характеристика, запобігання і розв'язання.

Анатомо-фізіологічні зміни та здоров'я людини середнього віку.

Криза середини життя: скорочення часу на особистісну реалізацію, усвідомлення смерті, старості і самотності.

Соціальні умови розвитку в середньої Дорослості. Розвиток осо​бистості людини в середині життя. Особливості розвитку мотиваційної та афективної сфер в середньому віці.

Зміни внутрішніх вимірів особистості: внутрішнє відчуття себе відносно інших, почуття безпеки і небезпеки, сприйняття часу, відчуття фізичного часу.

"Пенсійна криза": зміст та психологічні умови її подолання. Розвиток психічних пізнавальних процесів у період середньої дорослості.

Історичний характер довжини життя і строків старіння. Анатомо-фізіологічні процеси старіння. Соціальна ситуація розвитку людини в старості. Особливості когнітивної сфери людей похилого віку. Новоутворення пізньої дорослості. Мудрість як соціально-психологічний феномен. Розвиток особистості людини в літньому віці. Специфічні зміни емоційної і мотиваційної сфер. Психічне старіння І типи старості. Вмирання s смерть: етапи, переживання, ставлення.

Історія психології

Тема 1. Вступ до історії психології.

Місце історії психології в системі психологічних дисциплін і її зв'язок з іншими галузями науки. Закономірності історико-психологічного процесу. Відмінність історії психології від історичної та історіографічної психології. Суспільні, наукові та ідеологічні передумови виділення історії психології в окрему галузь гуманітарного знання. Принципи побудови історії психології. Особливості розвитку вітчизняної історії психології. 

Тема 2. Предмет та періодизація історії психології.

Об'єкт і предмет історії психології, його специфіка. Логіко-науковий, соціокультурний та індивідуально-біографічний підходи у визначенні предмета історії психології. Предмет історії психології, як науки про душу, свідомість і поведінку. Функції та задачі історії психології. Проблема періодизації в історії психології. Основні етапи розвитку світового та вітчизняного психологічного знання. Принципи історико-психологічного аналізу. Принцип історизму, детермінізму. Методи вивчення історії психології. 

Тема 3. Психологічні уявлення в країнах Стародавнього Сходу.

Основні форми міфологічного уявлення про душу. Магічні вірування в сили душі. Тотемізм і фаталізм, табу і ритуали, метемпсихоз і метаморфози та їх роль у виникненні уявлень про душу. В.Вундт, К.Леві-Строс про вірування народів у душу. Староукраїнські міфологічні вірування в душу. Ритуали та їхній зв’язок з уявленням про природу душі. Міф як колективна творчість народу. А.Афанасьєв, О.Потебня про народні вірування в душу. 

Психологічна думка в країнах Стародавнього Сходу. Уявлення про душу в Стародавньому Єгипті та Вавилоні. "Книга мертвих". Вчення про душу в Стародавній Індії. Напрями психологічної думки в Стародавній Індії. Тлумачення душі в Упанішадах, Магабгараті. Дгаммападді, Бгагавадгіті. Психологічна система міманса. Пізньоведійська психологія як завершення психології вед. Вчення про карму та її вплив на долю. Градація психічних здатностей наближення до нірвани як особливого стану душі. Етико-гуманістичний ха​рактер трактування душі в Стародавньому Китаї. Етичні спрямування даоси​зму і конфуціанства. Дао як еталон поведінки.

Тема 4. . Антична психологія.
Передумови виникнення античних уявлень про душу. Особливості ан​тичної психології, її періодизація. Протофілософський і філософський етапи в поясненні психічного життя людини. Виникнення першої гіпотези про психіку - психології як науки про душу. Досократівська психологічна думка, її специфіка (іонійська і італійська школи, Емпедокл, Анаксагор, Гіпократ). Вчення Геракліта про логос, розвиток, необхідність. Атомістична концепція Демокріта. Піфагорійський релігійно-містичний союз і його вчення про вічний кругообіг душ. Натурпсихологія, психологія софістики. Сократ і його вчення про душу. Майєвтика як метод пізнання інтелекту. Вчення Платона про світ ідей. Психологічна концепція Арістотеля: рослинна, тваринна і розумна душа. Платон і Арістотель - дві традиції в європейській психологічній думці. Елліністична психологія (епікурейці, сто​їки, платонізм). Еволюція античних психологічних вчень у Древньому Римі. Психологічні погляди римських філософів: Лукрецій Кар, Марк Аврелій, Сенека. Роль і місце античної психології в розвитку світової психологічної думки.

Тема 5. Психологічне знання в Середні віки.

Символізм середньовічного світогляду і характер психологічного мислення. Схоластика як основа філолофсько-психологічної думки середньовічної Європи. Співвідношення віри і знання, розуміння в християнському віровченні і схоластиці. Вищі і нижчі компоненти душі Філона Олександрійського. Патристика: проблема душі (Григорій Нисський, Немезій Ефеський та ін.). Григорій Нисський про значення «обдарованості рук» у виникненні психічних здатностей людини. Уявлення про душу в працях Августина Аврелія – представника латинської патристики. Вчення Фоми Аквінського як форма схоластичної інтерпретації душі та цілісності людської істоти. Патристичне вчення про велич людської душі як «образ і подоба» вищого існування. Проблема душі і розвитку особистості П.Абеляра. Номіналізм і реалізм. «Бритва» Вільяма Оккама. Абстрактно-категоріальний принцип у західно-європейській психології в період схоластики. Дух і душа, сенсуалізм і емпіризм у вченні Р.Бекон. Альберт Великий про залежність моральних дій від «вільної волі». Психологія Данте на межі Середньовіччя та Відродження. Особливості руської культури як фактора формування уявлень про душу. Мораль і психологічні засоби її вдосконалення у творах Іларіона «Слово про закон і благодать», «Повчання про користь душевну». Никифор (митрополит Київський), Ніл Сороський, Максим Грек і їхні вчення про душу. Патріотизм, благо і щастя у повчаннях і проповідях Феодосія Печерського, Кирила Туровського. Ідеї східної патристики. Розробка психологічних знань на основні східної патристики – «Златоструй», «Лествиця», «Пчела». Феноменологічне тлумачення макрокосмосу і мікрокосмосу. Психологія добрих справ. Ісихазм і психологія вищих станів людини.

Тема 6. Психологічні вчення Відродження.

Особливості епохи Відродження. Арабомовна психологічна думка доби Відродження: збереження і розвиток античної традиції. Психологічні погляди Ібн Сіни (Авіцени), Ібн Рушда, Ібн-аль-Фаріда Хайсама. Психологія східно​слов'янського передвідродження і Відродження. Формування позитивних рис людсько​го характеру у "Повчанні" Володимира Мономаха. Категоріальне визначен​ня рівнів психіки: словесна (розум), нестямна (почуття), жадана (воля) у "Посланні" митрополита Никифора. Психологія раннього гуманізму в Укра​їні. Психологічна думка європейського Відродження. Принцип титанізму в психології західноєвропейського Відродженні. Універсалізм, індивідуація та вільний вибір у самовизначенні людини. Героїзм і гуманізм як феномен епо​хи. Відродження (Мікеланджело, Рафаель, Леонардо да Вінчі, Вільям Шекспір). Психологія у платонівській Академії у Флоренції. Вільний принцип ви​бору в самовизначенні людини як принцип Джованні Пікоделла Мірандола ("Промова про гідність людини"). Вчення про світ і душу М.Кузанського, гілозоїзм Дж.Бруно. Альбрехт Дюрер - ідея золотої середини. М.Монтень про боротьбу мотивів у людській природі. Якоб Беме про психо​логічні проблеми добра і зла. Психологія реальної особистості Еразма Ротердамського. Психологічні погляди іспанських вчених: Х.Вівеса, Х.Уарте. Емпіричної психології. Фр.Бекона. Індуктивний метод дослідження людини та методи  спостереження і опису. Психологія як термін і дисципліна — Р.Геккель, О.Касманн.

Вчення Г.Галілея. Проблеми емпіричного пізнання в працях Ф.Бекона. Р.Декарт. Декартовський дуалізм - постановка психофізичної проблеми. Післідекартівська полеміка про природу людини і душі (Т. Гоббс, Б. Спіноза, Дж. Локк, Г.Лейбниц). Вчсення про афекти і монізм Б.Спінози. Ідеї педагогічної психології Дж.Локка. Вольфовсько-лейбніцевські принципи психології. Монадологія Г.Лейбніца. Асоціанізм Д.Гартлі та його картина психічного світу людини. Поширення принципу асоціацій на процес пізнання Д. Юмом. Психологія та її розвиток в Києво-Могилянській академії Діячі братських шкіл та Києво-Могилянської академії про психологічні основи етики (І.Пзель, К.Сакович, С.Яворський). Психологічні ідеї у спадщині І.Вишенського. Ідеї гуманістичної психології. Психологія гуманізму в Україні.

Тема 7. Психологічна думка Нового часу.

Механіка і її вплив на формування нукових ідей. Психологія І. Гербардта: механіка уявлень і математика. Д.Берклі і подальший розвиток інтроспективних уявлень. Особливості психологічних поглядів французьких   матеріалістів   XVIII ст. (К.Гельвецій, Д.Дідро, Ж.Ламетрі, Ж.Руссо). Психологічні ідеї німецької класичної філософії кінця XVIII - початку XIX вв. Антропологічна психологія І.Канта. Відкриття Ч.Беллом відчуттєвих і рухливих нервів. Закон Е.Вебера про співвідношення сили подразника і психофізична проблема. Вчення И.Мюллера про специфічні енергії органів відчуття. Феноменологічний принцип в психології Гегеля. Психологічні ідеї в США. Особливості української психологічної думки. Психологічні ідеї С.Десницького, Я. Козельского, Г.Сковороди й інших мислителів XVIII в. Психо​логічний зміст автаркії, євхаристії. Мудрість (софійність) життя. Ф.Прокопович і проблеми мови. Поєднання курсів психології та етики в Києво-Могилянській академії (С.Калиновський, Г.Кониський, Ф.Прокопович). С.Кулябка і М.Козачинський про причини людських дій. Г.Конинський про темперамент та причини вчинків.

Тема 8. Становлення психології як самостійної науки.

Передумови виділення психології як самостійної науки. Розвиток досвідної психології в Україні. Психологія О.Новицького. Перший у вітчизняній науці досвід систематизації наук і цілісного опису психічного світу людини в роботах А.Галича. Німецька емпірична психологія середини XIX ст. Вчення І. Гербарта і його розвиток у працях М.Лацаруса, Г.Штейнталя. Розвиток англійської асоціативної психології в XIX ст. (Д.Мілль, А.Бен, Г.Спенсер). Перші напрями психології як самостійної науки: психофізіологія органів відчуття (Г. Гельмгольц), психофізика (Р.Вебер і Г.Фехнер), психометрія (І.Дондерс). Створення першої експериментальної лабораторії В.Вундта Розвиток експериментальної психології в Європі й Америці наприкінці XIX - початку XX вв. 

Тема 9. Психологічні школи у ХХ ст.

Критика структуралізму прихильниками функціоналізму (Ф.Брентано, К.Штумпф). В.Джемс, Д.Дьюї і виникнення функціоналізму в Америці. Вюрцбургська школа. Основні особливості розвитку світової психології в XX сторіччі, її етапи. Н.Ланге, Л. Виготський, С.Рубінштейн про причини кризи в психології, шляхи подолання. Біхевіоризм Д.Уотсона, проґрама розвитку. Необіхевіористичні течії (Е. Толмен, К.Халл). Теорія толерантного підкріплення Б.Скіннера. Соціальний біхевіоризм (Д.Мід, А.Бандурй). Особливості російського поведінкового напрямку (І.Павлов, В.Бехтєрєв, А-Ухтомськии). Формування концепції З.Фрейда, етапи  становлення. Індивідуальна психологія А.Адлера. Аналітична психологія К.Юнга. Неофрейдизм (К.Хорні, Е.Фром). Розробка проблеми несвідомого в  російській  психології (Д.Узнадзе,  Ф.Бассін).  Французька  соціологічна школа. Соціологічний напрямок у психології (Е. Дюркгеймлеві-Брюль). П.Жане і його ідеї спілкування як співробітництва. Генетична концепція Ж.Піаже. Особливості розгляду проблем соціальної детермінації психіки  (Л.Виготський,   А.Леонтьєв, С.Рубінштейн). Гештальтпсихологія. Програма розвитку гештальтпсихології в працях М.Вертгеймера. Історія й етапи розвитку гештальтпсихології Основні проблеми дослідження. Вивчення, мислення і психічного розвитку (М- Вертгеимер, К.Коффка, В.Келер). "Теорія поля" К. Левіна. Дослідження Б.Зейгарник, розробка проблеми рівня домагань. Концепції К.Роджерса, А.Маслоу. В.Франкла. Теорія  персоналізму О.Штерна. Сучасні течії у світовій психології. 

Тема 10. Історія розвитку психологічної думки на Україні.
Особливості соціально-культурного розвитку України в ХІХ ст. (слов'я​нофільство і західництво, революційно-демократичний рух, академічні філософські напрямки). Діяльність І.Сєченова в Одесі. Програма І.Сєченова. Школа МЛанге в Одеському університеті. Система антропологічної психо​логії К.Ушинського. П.Юркевич про "серце" та його значення в духовному житті людини. Школа О.Потебні у Харкові. Психологічна концепція Д.Овсянико-Куликовського. Психологічні праці І.Франка ("Із серкретів поетичної творчості"). Створення першої лабораторії експериментальної психології в Україні І.Сікорським. Психологія у фізіологічному тлумаченні І.Сікорського. В.Зеньковський про природу психічної причинності. Психологія історичних діячів у працях П.Ковалевського. Внесок Г.Челпанова в розвиток теоретичної та експериментальної психології. Рефлексологія як психологія поведінки: І.Соколянський, О.Залужний. С.Балей як автор українського підручника з психології. Еклектизм в українській психології. 

Психологія творчості

Тема 1. Психологічні основи творчості.
Творчість як психічний процес. відношення до творчості
у різні епохи.

1. Два основних типи поведінки: адаптивне (зв'язана з наявними в розпорядженні людини ресурсами) і креативне, яке визначається як "творче руйнування". 2. Відношення до творчості в різні епохи. 3. Цінність творчого продукту в ХХ столітті.

Проблема здатності до творчості

1. Внутрішня активність, у результаті якої відбувається акт створення "ідеалу", образа світу - як основна психологічна характеристика творчості. 2. Несвідомість, спонтанність, неможливість контролю з боку волі і розуму, а також зміна стану свідомості, як основні ознаки творчого акта. 3. Креативність як здатність до творчості.

Основні підходи до проблеми творчих здібностей

1. Інтелектуальна обдарованість як необхідна, але недостатня умова творчої активності особистості. 2. Творча здатність (креативність) як самостійний фактор, незалежний від інтелекту. 3. Інтелект і творчі здібності знаходяться між собою в прямо пропорційній залежності.

Тема 2. Творчість як предмет дослідження психології.
Виникнення психології творчості
1. Потреба зрозуміти природу процесу творчості як наслідок необхідності впливати на творчу діяльність, щоб підвищити її ефективність. 2. Становлення психології творчості як науки. 3. Розвиток експериментальних підходів у психології творчості.

Критерії креативности

1. Уміння побачити проблему.  2. Оригінальність, відхід від шаблона.

3.  Здатність до перегрупування ідей і зв'язків. 4. Здатність до чи абстрагування аналізу.  5.  Здатність до чи конкретизації синтезу. 6. Відчуття стрункості організації ідей.

Креативная середовище і креативная особистість

1. Креативность як поводження. 2. Набір рис, що потенційно відносяться до творчого: самостійність суджень, впевненість у собі, здатність знаходити привабливість у труднощях, естетичну орієнтацію і здатність ризикувати.

Креативный продукт і креативный процес

1. Діапазон результатів творчої діяльності.  2. Роль окремих прийомів мислення - комбінування, аналогізування, виявлення нових  зв'язків  і  переносу функції одного об'єкта на іншій у створенні нового. 3. Три складові частини творчості як психологічного процесу:  акт висування гіпотези;  акт творчості;  акт логічно проробленої ідеї.

Дослідницька активність особистості

1. Широта і спрямованість - основа загальної дослідницької активності особистості. 2. Основні структурні компоненти обдарованості як загальної психологічної передумови творчого розвитку і становлення творчої особистості: а) домінуюча роль пізнавальної мотивації; б) дослідницька творча активність, що виражається у виявленні нового, у формулюванні і рішенні проблем; в) можливість досягнення оригінальних рішень; г) можливість прогнозування; д) здатність до створення ідеальних еталонів, що забезпечують естетичні, моральні й інтелектуальні оцінки.

Тема 3. Загальне й особливе в науковій і художній творчості.
Етапи творчого процесу
Основні етапи творчого процесу: 1 етап - народження задуму, гіпотези, коли творча ідея говорить тільки про мету, бажання, про те, що творцю хочеться, а не про те, чого він дійсно досягає; 2 етап - логічний аналіз, збір інформації, збагачення знань, розробка плану діяльності; 3 етап - фактична реалізація складеного плану, утілення задуму, завершення праці. 2. Проблема творчого процесу і його закономірностей у науковій літературі.

 Основні риси творчого мислення

1. Здатність знаходити і формулювати проблеми. 2. Здатність до генерування великої кількості різноманітних ідей. 3. Оригінальність, тобто здатність реагувати на ситуацію нетривіальним способом, що відрізняється від "усереднених" відповідей. 4. Уміння удосконалити той чи інший об'єкт, додавши до нього визначену деталь, нововведення. 5. Вміння вирішувати проблеми, тобто здатність до аналізу і синтезу. 6. Гнучкість мислення.

3. Розходження художньої і наукової творчості

1. Перше розходження між науковою і художньою творчістю - різні можливості переказу. 2. Друге розходження між науковою і художньою творчістю - розходження в методі, що накладає свій відбиток на відношення до фактів реальної дійсності.

4. Роль уяви в роботі художника

1. Сутність мови геніальних добутків. 2. Уміння глибоке вживатися в задум, віддаватися до одержимості творчій задачі як ознака, що поєднує видатних вчених і художників.

5. Перевтілення в художній творчості

1. Перевтілення - об'єктивна закономірність художньої творчості. 2. Натхнення як стан повного розкриття усіх творчих можливостей особистості.

Тема 4. Творча особистість.
Особливості творчої особистості
1. "Граничний" рівень коефіцієнта інтелектуальності, нижче якого творчі здібності не можуть бути реалізовані. 2. Імпульсивність і відсутність конформності як атрибути творчої особистості. 3. Оригінальність без надмірності - характерна відмітна якість творчої особистості. 4. Характерні риси творчої особистості: 1) незалежність - особистісні стандарти важливіше стандартів групи; неконформність оцінок і суджень; 2) відкритість розуму - готовність повірити своїм і чужим фантазіям, сприйнятливість до нового і незвичайний; 3) висока толерантність до невизначених і нерозв'язних ситуацій, конструктивна активність у цих ситуаціях; 4) розвите естетичне почуття, прагнення до краси.

Типологія творчих особистостей

1. Піонер - відкривач шляхів у невідоме, творець нових шкіл і напрямків. 2. Фанатик - захоплений до одержимості якою-небудь  ідеєю  чи областю досліджень. 3. Ерудит - досвідчений і начитаний, але позбавлений спонукання шукати що-небудь нове. 4. Діагност - критичний, має зірке око, що легко зауважує чужі прорахунки, уразливі місця теорій. 5. Технік - успішно вирішує поставлені іншими задачі, на лету підхоплює і здійснює ідеї, доводячи їх до завершення, до реального результату. 6. Естет - любить витончені інтелектуальні проблеми й особливо цінує добірність у їхньому рішенні. 7. Методолог - додає важливість не самому рішенню проблеми, а методологічним передумовам і тим висновкам, які можна витягти з того, якої шляхом зважувалася дана задача; тому він любить обговорювати свої проблеми з колегами. 8. Незалежний - учений-одинак, не любить працювати в колективі, уникає керівних посад і ухиляється від необхідності підкорятися.

Соціально небажані риси

1. Найбільш розповсюджені соціально небажані риси, властиві творчим особистостям: сумнів у загальновизнаних істинах, бунтарство, неприйняття традицій, критичний погляд на такі речі, що нібито повинні бути "священними". 2. "Психічна турбулентність", чи щиросердечне сум'яття як причина постійної готовності до сприйняття вражень (чи "відкритості", навіть "щиросердечної оголеності").

Сміливість

1. Сміливість, як особистісна властивість, що дозволяє сумніватися в загальновизнаному. 2. Сміливість бути самим собою.

Життєвий шлях творчої особистості

1. Динаміка досягнень представників точних і природничих  наук 1) підйом від 20 до 30 років; 2) пік продуктивності в 30-35 років; 3) спад до 45 років (50 % від первісної продуктивності); 4) до 60 років утрата творчих здібностей. 2. Два типи творчої продуктивності протягом життя: перший - у 25-40 років (у залежності від сфери діяльності), другий - наприкінці четвертого десятиліття життя з наступним спадом після 65 років.

Тема 5. Творчі здібності.

Види творчих здібностей

1. Пильність у пошуках проблеми.  2.  Здатність до "згортання". 3. Здатність до "зчеплення". 4. Здатність до переносу. 5. Бічне мислення 6. Цілісність сприйняття 7. Готовність пам'яті 8.   Зближення понять 9. Гнучкість мислення 10.Гнучкість інтелекту 11.Здатність до оцінних дій 12.Легкість генерування ідей 13.Швидкість мови 14.Здатність до доведення до кінця

 Розвиток творчих здібностей

1. Основні підходи до розвитку творчих здібностей.  2. Генетичний підхід, що відводить основну роль у детермінації психічних властивостей спадковості. 2. Середовищний, представники якого вважають вирішальним фактором розвитку психічних здібностей зовнішні умови. 3. Підхід генотип-середової взаємодії, прихильники якого виділяють різні типи адаптації індивіда до середовища в залежності від спадкоємних рис.

Функціональна когнітивна надмірність як основа людської творчості

1. Здатність винаходити нове і втілювати нові ідеї в реальність як найважливіша особливість, що відрізняє людини від вищих приматів і інших високоорганізованих тварин. 2. Функціональна

надмірність когнітивного ресурсу стосовно задач адаптації. 3. Творчість як спосіб соціального поводження, винайдена людством для реалізації ідей - плодів людської активної уяви.

Тема 6. Розвиток креативних здібностей особистості за допомогою активних методів навчання.
Відношення до нового і подолання стереотипів
1. Упередження проти нововведень і змін як одне з найпоширеніших упереджень людини. 2. Вплив психологічних і соціальних бар'єрів, що визначає негативне відношення людини до нового.

Конкретні ситуації

1. Конкретні ситуації як спосіб розвитку здатності до аналізу нерафінованих задач і уміння їх формулювати самостійно. 2. Головна задача цього методу - розвити уміння аналізувати практичні задачі, виробляти самостійні рішення.

Метод інциденту

1. "Надзадача" методу інциденту - подолання вікової й особистісний інерційності і вироблення адекватних способів поводження в напружених стресових ситуаціях. 2. Метод інциденту як спосіб формування умінь оптимально вирішувати конфліктні й екстремальні ситуації.

Тренування чутливості

1. Тренування чутливості - сенситивний чи соціально-психологічний тренінг. 2. Типові помилки стратегії спілкування, що долаються в ході тренування чутливості. 3. Емпатія як спосіб розуміти емоційний стан іншої людини по зовнішньому вигляді і її розвиток у процесі ТМЧ (тренінгу міжособистісної чутливості).

 Мозкова атака

Метод мозкової атаки (мозкового штурму) як засіб групового рішення творчої проблеми, що забезпечує і полегшує рішення складних проблем. 2.Зниження критичності в процесі мозкового штурму. 3. Відстрочена оцінка - головний принцип мозкової атаки.

Сінектика

1. Сінектика як різновид мозкової атаки. 2. Використання сінектичного метафоричного мислення. 3. Використання аналогій у сінектике як засобу зсуву процесу з рівня усвідомленого мислення на рівень підсвідомої активності.

Основи психогігієни

Тема 1. Психогігієна як наука і практика.

Психогігієна як наука. Предмет і завдання психогігієни. Предмет і завдання психопрофілактики. Рівні практичної психогігієни. Міждисциплінарні зв’язки. Методи психогігієни і психопрофілактики: санітарна освіта, арт-терапія, ментальні вправи, трансові методи, бібліотерапія, ведення щоденника, методи біологічного зворотного зв’язку.

Тема 2. Буденна психологія і психогігієна.

Буденна психологія. Буденна психогігієна і психопрофілактика. Буденна психологія і психічне здоров’я. Відношення до здоров’я. Соціокультурні фактори. Презентивний компонент, регулятивний компонент, формуючий компоненти. Етнічні особливості психіки, культуральні установки. Благополуччя, емоційний дискомфорт, цінності здоров’я. Алекситимія.

Тема 3. Гармонія особистості.

Поняття гармонія особистості. Гармонія стосунків особистості. Гармонія розвитку особистості. Духовне буття та сенс життя особистості. Узгодженість життєвих процесів особистості: функціонування, дизфункціонування,  саморегуляція, дизрегуляція, розвиток, регрес, адаптація, дизадаптація, щастя, саногенний потенціал особистості.
Тема 4. Стрес як об’єкт  психогігієнічної практики.

Історія появи вчення про стрес. Стрес як адаптаційна реакція. Фізіологічні характеристики стресу. Стрес як психологічний феномен. Основні види психологічного стресу: фізіологічний стрес, психологічний стрес, евстрес, дістрес, чоловічий стрес, жіночий стрес, конструктивний стрес, деструктивний стрес, короткочасний стрес, хронічний стрес, інформаційний стрес, емоційний стрес, фрустрація, нормальний стрес, гострий (травматичний) стрес, компенсований стрес, некомпенсований стрес, дитячий стрес, дорослий стрес.  

Тема 5. Особистісна психогігієна.

Саногенний потенціал особистості. Укріплення психологічної стійкості особистості. Цілюща самонастройка. Орієнтири самонастройки. Саморозвиток. Корекція самооцінки. Корекція настрою.

Тема 6. Стани ризику.

Психічні стани. Їх природа. Функції психічних станів. Тензионні стани ризику (напруга, стрес, неробство, фрустрація). Активаційні стани ризику (стани збудження, стан апатії, любовне божевілля). Емоційні стани ризику (стан ейфорії, стан тривоги, страх, паніка). Тонічні стани ризику (перевтома, безсоння, астенія, гострий кризисний стан).

Соціальна психологія

         Тема 1. Становлення і розвиток соціальної психології як науки.          Предмет і структура  соціальної психології
Поняття "соціальної психології". Становлення соціальної психології. Основні розділи соціальної психології. Місце соціальної психології в системі наук про людину.

Передумови виникнення соціальної психології

Формування елементів соціальної психології в рамках філософії.  Виникнення перших соціально-психологічних теорій.  Становлення категоріального апарату соціальної психології.

Розвиток експериментальної соціальної психології у першій половині хх століття

Первинні групи як об'єкт дослідження соціальної психології.  Соціально-психологічні дослідження виробничих взаємовідносин.  Загальнопсихологічні школи і соціальна психологія.  Друга світова війна й  особливості розвитку соціальної психології. Мала група - основний об'єкт дослідження соціальної психології в 40-50 роках.  Групова динаміка як розділ соціальної психології

Сучасний стан соціальної психології

Трансактний аналіз. Інтеракционізм. Концепція соціальних уявлень. Соціобіологія. Необіхевіоризм. Неофрейдизм.

 Історія  і сучасної стан вітчизняної соціальної психології

Вітчизняна соціальна психологія в післяреволюційний період. Соціальна психологія в довоєнний період.  Роль А.С.Макаренко в розвитку вітчизняної соціальної психології.  Вітчизняна соціальна психологія в другій половині ХХ століття.

          Тема 2. Методи соціальної психології.
загальна характеристика методів соціальної психології

Вихідні положення.  Основні вимоги до соціально-психологічних досліджень.

Методологія соціально-психологічного дослідження

Наукова проблема і вибір теми. Програма дослідження.

Спостереження як метод соціальної психології

Загальна характеристика спостереження. Включене спостереження. Невключене спостереження. Спостереження польове і лабораторне.

Опитуванння

Загальна характеристика. Основні види опитуванння.

Тестування у соціальній психології

Тести в соціально-психологічному дослідженні.  Стандартизація, надійнісчть і валідність тестів. Тести для діагностики груп.

          Тема 3. Соціальна психологія особистості.
Соціальний розвиток людини

Загальне поняття соціального розвитку людини.  Стереотипи розуміння соціального розвитку людини.  Моделі соціального розвитку. Тимчасові характеристики індивідуального і соціального розвитку людини.  Динаміка соціального розвитку людини в процесі онтогенезу. Особистісна зрілість. Закономірності соціального розвитку людини.

Соціалізація

Поняття соціалізації. Особливості сучасної соціалізації. Стадії розвитку особистості в процесі соціалізації. Механізми соціалізації. Інститути соціалізації.

Соціальний контроль

Соціальний контроль. Ознаки соціальних норм. Види санкцій. Форми соціального контролю.  Перехід зовнішньої соціальної регуляції у внутрішню.

Соціальні ролі

Поняття соціальної ролі.  Різноманітні підходи до інтепретації соціальних ролей. Види соціальних ролей.  Основні характеристики соціальної ролі. Вплив соціальної ролі на розвиток особистості. Освоєння соціальної ролі.

Психологічне зміст соціального досвіду особистості

Формування досвіду особистості.  Явище стереотипізації. Соціально-психологічні особливості пам'яті.

Тема 4. Психологія міжособистісних взаємовідносин.
Міжособистісні відношення

Почуття як аналітична одиниця визначення міжособистісних відношень.  Соціальні функції почуттів. Типологія почуттів.  Філогенетичний й онтогенетичний розвиток почуттів. Переживання як чинник соціальної адаптації. Соціометрична  структура групи.  Педагогічні можливості зміни соціометричного статусу учня.

Спілкування

Поняття спілкування.  Види спілкування.  Особливості спілкування в сучасному світі. Рівні спілкування.  Діалогічне і монологічне спілкування.  Функції спілкування. Критерії задоволеності спілкуванням. Педагогічне спілкування.

Соціальна перцепція

Сутність соціальної перцепції.  Механізми соціальної перцепції.  Імідж особистості як сприймана і передана уява.  Ефекти сприйняття. Особливості формування соціальних установок.

Інтерактивний аспект спілкування

Сутність інтеракції.  Психологічна сумісність.  Акт і трансакція як функціональні одиниці взаємодії.  Стратегії взаємодії. Асертивне поводження. Конфлікт. Педагогічний конфлікт.

Комунікативний аспект спілкування

Поняття комунікації. Психологічний зворотний зв'язок. Комунікативні бар'єри.  Феномени міжособистісного впливу. Суб'єктивні канали сприйняття і передача інформації. Специфіка міжособистісного інформаційного обміну.

Тема 5. Психологія малих груп і міжгрупової взаємодії.
Соціальні групи

Поняття соціальної групи.  Основні ознаки соціальної групи.  Типології груп. Проблема розвитку соціальної групи. Конформність і нонконформизм.

Види і структура малої групи

Кількісні ознаки малої групи. Види малих груп. Формальна і неформальна структура малої групи.  Комунікативна і рольова структура  малої групи.

Розвиток малої групи. Концепція Л. И.Уманського. Модель розвитку малої групи Б. Такмена. Психологічні механізми розвитку малої групи.

Міжгрупові відношення

Диференціація й інтеграція в міжгрупових відношеннях. Міжгрупові відношення на рівні соціальної стратифікації.  Домінування малої соціальної групи. Інтегративні міжгрупові феномени. Відношення між малими групами і їх вплив на внутрішньогрупові процеси.

Психологія міжгрупової взаємодії

Етноцентризм. Внутрішньогруповий фаворитизм.  Зовнішньогрупова дискримінація.

Соціальна категоризація, соціальна ідентифікація і соціальне порівняння.

Тема 6. Відношення групи і особистості.
Група і особистість

Розвиток особистості у відносно стабільній групі.  Фази розвитку особистості в групі. Джерело розвитку особистості в групі.

Соціальні установки, стереотипи і забобони особистості.

Структура соціальної установки.  Властивості соціальних установок. Функції соціальних установок. Автостереотип і гетеростереотип.

Вплив "психологічної атмосфери" групи на її членів

Форми впливів групи на їх членів. Деіндивидуалізація в групі. Внутрішньогрупова комунікація. Прагнення групи до внутрішньої гармонії.

Конформізм і груповий тиск

Нормативний і інформаційний вплив. Зовнішній і внутрішній конформізм.

Лідерство і керівництво

Лідерство і керівництво: єдність і розходження. Авторитет. Теорії лідерства. Стилі лідерства. Управлінські функції. Індивідуальні чинники ефективного керування групою.

Тема 7. Психологія великих соціальних груп і масових явищ.
Психологія великих соціальних груп

Види великих  соціальних  груп.  Рівні розвитку великих соціальних груп. Психічні явища у великих соціальних групах.

Психологія група.

Ознаки групи. Види групи. Формально-структурні характеристики групи. Психологічні особливості поводження людини в групи.

Масові явища у великих дифузних групах

Масові явища у великих дифузних групах.  Основні ознаки великої дифузної групи. Психологія чуток. Психологія паніки.

Масова комунікація як соціальний феномен

Змістовна характеристика поняття "масова  комунікація".  Психологічні ефекти  масових  інформаційних процесів.  Ефективність масових інформаційних процесів.

Соціальні функції масової комунікації

Загальна характеристика функцій масової комунікації Канали масової комунікації Основні ознаки процесу масової комунікації

Тема 8. Соціально-психологічна характеристика етносів.
Етнічна психологія як розділ соціальної психології

Психологічна антропологія. Кроскультурна психологія. Етнічна психологія. Цілі й основні задачі етнопсихології.

Основні поняття етнічної і кроскультурної психології.

Етнос. Етнічна самосвідомість і етнічна ідентичність. Культура.

Психологічний вимір культур.

Культурний синдром.  Види культурного синдрому по Г. Триандису.  Виміри культур по Г. Хофстеду.

Особистість і культура.

"Базова особистість" і "модальна особистість".  "Національний характер".  Самоконцепції як культурний феномен.

Психологія спілкування і культура

Модель Г. Триандиса. Кроскультурні дослідження статевих ролей. Культура і вербальне спілкування. Культура і невербальне спілкування.

Тема 9. Учень у системі міжособистісних відношень.

методи вивчення міжособистісних відношень

Соціометрія в школі. Референтометрія. Методи вивчення спілкування.

Учень у системі особистих взаємовідносин

Потреба в спілкуванні. Положення учня в системі особистих взаємовідносин.

Динаміка особистих взаємовідносин

Стійкість особистих взаємовідносин.  Динаміка відношень учня до учня. Стійкість положення учня.

Детермінанти, що  визначають положення учня у системі особистих взаємовідносин

Обгрунтування дітьми вибору партнера.  Положення учня і його особистісні характеристики.

Психологічна структура шкільного класу

Поняття про структуру взаємовідносин. Структура особистих взаємовідносин і організаційної структури шкільного класу.

Тема 10. Соціально-психологічна характеристика педагогічного колективу.

Соціально-психологічна  характеристика  фахової діяльності педагога

Сучасні вимоги  до  педагога  і  його  фахової діяльності Структура фахової діяльності педагога.  Психологічна характеристика педагогічних впливів.

Психологічний клімат і стилі педагогічного керівництва

Поняття "стиль педагогічної діяльності". Основні стилі педагогічного керівництва учнями.  Формування авторитетних відношень в навчально-виховному колективі.

Соціально-психологічні особливості педагогічного колективу

Поняття "педагогічного колективу".  Критерії успішності роботи педагогічного колективу.

Конфлікти у педагогічному середовищі

Види міжособистісних конфліктів у педколлективах.  Профілактика виникнення конфліктів.

Соціально-психологічна характеристика особистості педагога

Місце педагога в сучасному товаристві. Психологічні вимоги до особистості педагога.

Тема 11. Соціально-психологічний тренінг. Характеристика основних видів.

Групи тренінгу  (Т-групи).

Тренінг розвитку особистості в міжособистісному просторі.  Роль "теорії поля" Курта Левина в появі "Т-груп".  Принципи групової динаміки - теоретична основа груп тренінгу.

Біхевіорально орієнтовані групи (Б-групи).

Тренінг життєвих умінь. И. П. Павлов і Джон Уотсон - автори теорії, призначеної в основу діяльності Б-груп.  Репетиція поводження - одна з типових методик проведення Б-груп.

Психодраматичний підхід (Псі-групи).

Тренінг рішення особистісних проблем. Джекоб Леви Моренне - засновник психодраматичного підходу (психодрами). Соціодрама як засіб "програвання" людиною своїх  соціальних ролей.

Гуманістичний підхід (В-групи).

Тренінг вільного  самовизначення групи.  Карла Роджерса і Вільяма Шутца автори-фундатори гуманістичного підходу. Саморозкриття, увага до почуттів, усвідомлення  самого  себе і свого фізичного "Я",  відповідальність і принцип "тут і тепер" - основні ознаки діяльності  В-груп.

Трансактний аналіз (ТА-групи).

Тренінг раціонального самопізнання і саморозвитку. Эрик Берн засновник трансактного напрямку в сучасній психології. Батько, Дорослий і Дитина -  основні "іпостасі" особистості людини по Э.Берну.

Гештальтпідход у груповій роботі (Г-групи).

Тренінг самоактуалізації і саморегуляції. Фредерик Перлз - фундатор групової гештальттерапії.  Інтеграція протилежних сторін конфлікту як кінцева задача вправ у Г-групі.

Тема 12. Соціально-психологічний тренінг як форма спеціально організованого      спілкування.

Принципи організації і роботи тренінгової групи

Перша зустріч

Характеристика основних тренінгових форм.

1. "Розмірковуючи про себе самого".  (Індивідуальна робота) 2.  "Обличчям до особи". (Парна робота).  3. "Четвірка"" (Мала група з 3-4 чоловік). 4. "Чудова сімка". ("Мала" велика група з 7-8 чоловік). 5."Карусель".(Загальна робота в два кола).  6. "Акваріум".(Активна робота частини групи). 7." Посиделки". (Велике тренингове коло).  8.  "Народна думка".  (Масова вільна діяльність).

Основні ролі головної групи і стилі керівництва.

Характеристика особистості групового тренера.

Психологія особистості

Тема 1. Психологія особистості: вступ у дисципліну.

Особистість як об'єкт психологічного пізнання.

Компоненти теорії особистості.

Критерії оцінки теорії особистості.

Основні положення, що стосуються природи людини.

Тема 2. Дослідження й оцінка в психології особистості.

Метод анамнезу.

Кореляційний метод.

Експериментальний метод.

Метод тестів у дослідженні особистості.

Тема 3. Психодинамічний напрямок у психології  особистості.

             Зиґмунд Фрейд: психодинамічна теорія особистості

Психоаналіз: основні концепції і принципи. Інстинкт-рушійна сила поведінки.

Розвиток особистості:  психосексуальні стадії. Природа тривоги.

Основні положення Фрейда щодо природи людини. Емпірична валідизація  психодинамічних концепцій.

Застосування: психоаналітична терапія - дослідження несвідомого .


Карл Густав Юнг: аналітична теорія особистості
Психологічні функції.

Психологічні  типи.

Особисте та колективне несвідоме.

Структура особистості.

Розвиток особистості. 


     Альфред Адлер: індивідуальна теорія особистості

Основні концепції і принципи індивідуальної психології.

Комплекс неповноцінності його джерела та наслідки.

Стиль життя.

Неврози, їх причини та наслідки.

Епігенетична теорія особистості Е.Еріксона

Епігенетичний принцип.

Розвиток особистості: психосоціальні стадії.

Основні положення Еріксону про природу людини.

Соціокультурна теорія особистості К.Хорні

Розвиток особистості 

Базальна тривога 

Невротичні захисні механізми 

Базові орієнтації особистості 

Тема 4. Диспозиційний напрямок у психології  особистості:Гордон Олпорт, Реймонд Кеттел і Ганс Айзенк.

         Гордон Олпорт: диспозиційна теорія особистості 

Концепція рис особистості.

Пропріум: розвиток самості. Функціональна автономія. Зріла особистість.

Основні положення  Олпорта щодо природи людини.

Емпірична валідизація концепцій теорії рис особистості.

          Теорія рис особистості

Реймонд Кеттел: структурна теорія рис особистості: основні концепції і принципи.

Ганс Айзенк: теорія типів особистості.

Основні типи особистості.

Тема 5. Біхевіористичний напрямок у теорії особистості: теорія оперантного обумовлення  Б. Ф. Скінера. 

Підхід Скінера до психології. Респондентне й оперантне поводження.

Основні положення Скінера щодо природи людини.

Емпірична валідизація концепцій оперантного навчання.

Тема 6. Соціально-когнітивний напрямок у теорії особистості: А. Бандура і Д. Роттер.

Альберт Бандура: соціально-когнітивна теорія особистості.

Основні принципи соціально-когнітивної теорії.

Навчання через моделювання. Підкріплення  через  спостереження.

Основні положення Бандури щодо природи людини.

Емпірична валідизація соціально-когнітивної теорії.

Тема 7. Когнітивний напрямок у теорії особистості: Дж. Келлі.

Джордж Келлі: когнітивна теорія особистості. Біографічний нарис. 

Основи когнітивної теорії.

Теорія особистісних конструктів: основні концепції і принципи.

Основний постулат і деякі висновки з нього.

Основні положення Келлі щодо природи людини.

Емпірична валідизація концепцій когнітивної теорії.

Тема 8. Гуманістичний напрямок у теорії особистості: А. Маслоу.

 Абрахам Маслоу: гуманістична теорія особистості 

Основні принципи гуманістичної психології.

Мотивація: ієрархія потреб. Дефіцитарна мотивація і мотивація  росту.

Основні положення Маслоу щодо природи людини.

Емпірична валідизація концепцій гуманістичної теорії.

Тема 9. Феноменологічний напрямок у теорії особистості: К. Роджерс.

Карл Роджерс: феноменологічна теорія особистості.

Точка зору Роджерса на природу людини.

Керівний мотив у житті: тенденція актуалізації.

Феноменологічна позиція Роджерса.

Основні положення Роджерса щодо природи людини.

Я-концепція. 

Тема 10. Психологія індивідуальних розходжень.

Вступ до диференційної психології 

Історія становлення диференційної психології

Предмет та методи диференційної психології

Основні напрямки диференційно-психологічних досліджень

Темперамент як міра розвитку та еволюції індивідних психологічних якостей особистості

Історія дослідження темпераменту.

Сучасні напрямки, школи і центри дослідження темпераменту.

Основні факти, закономірності, закони та їх пояснення (теорії, моделі).

Невирішені проблеми та перспективи їх досліджень.

Характер як міра розвитку та еволюції індивідуальних психологічних властивостей особистості

Взаємовідношення типів темпераменту і характеру за параметрами реактивності та активності.

Розвиток уявлень про зв’язок темпераменту і характеру в історії психології.

Характер та анатомічна конституція

Класифікація відхилень та акцентуацій характеру.

Психологічна служба в закладах освіти

            Тема 1. Цілі, задачі та структура психологічної служби в закладах освіти.

Основі законодавчі акти, нормативні документи, які регламентують та забезпечують діяльність Національної системи соціально-психологічної служби України. Концепція державної системи психологічної служби.
Національна система соціально-психологічної служби: психологічні та соціально-психологічні служби і підрозділи, які функціонують у різних ві​домствах; соціально-психологічні служби державної адміністрації; територі​альні (муніципальні) структури (об'єднання), які надають соціально-психологічні послуги населенню.
Мета та завдання Національної системи соціально-психологічної служ​би. 1 Центральний, обласний, районний (міський) рівні діяльності органів служби.

Функції та специфіка діяльності науково-методичного центру, Ради з практичної психології, головного психолога області, обласних, районних та міських центрів Національної системи соціально-психологічної служби, по​рядок їх атестації, акредитації.
Законодавчі акти України, що стосуються діяльності окремих складових Національної системи соціально-психологічної служби України.
Психологічна служба в галузі освіти. Закон "Про освіту", "Про загальну середню освіту України". Положення "Про психологічну службу системи освіти України". Мета діяльності практичного .психолога в школі.
Законом України "Про сприяння соціальному становленню та розвитку молоді в Україні". Соціальні служби для молоді.
          Тема 2. Історія психологічної служби в нашій країні та за кордоном.

Досвід психологічної служби США. Досвід розвитку шкільної психологічної служби у Франції.  Досвід розвитку шкільної психологічної служби в Німеччині. Досвід організації і діяльності шкільної психологічної служби в країнах Східної Європи. Педологія як перший етап практичного застосування психології в навчально-виховному процесі школи.

 Формування теоретичних і практичних передумов участі психологів у роботі школи.

 Основні віхи на шляху становлення вітчизняної психологічної служби. Роль шкільної психологічної служби (ШПС) у вирішенні проблем школи. Обумовленість ефективності навчально-виховного процесу психологічним чинником. Основні групи шкільних проблем, що потребують участі психолога.
Головна мета ШПС. Функції ШПС Завданнями ШПС. Форми роботи. Вимоги до організації служби. Моделі ШПС. Рівні та напрямки функціонування ШПС.
Тема 3. Принципи роботи практичного психолога системи освіти.

Практичний психолог у дошкільному закладі. Основні напрямки роботи практичного психолога з дітьми .дошкільного віку.
Особливості організації, методики, види та форми проведення корекційно-розвивальних занять з дошкільниками. Розвиваюча робота з дітьми від 1 до 3 років. Розвиваюча робота з дітьми старшого дошкільного віку. Напрямки та форми превентивної та консультативної роботи практикуючого психолога з батьками, вихователями з питань проблемної поведінки дошкі​льника. Участь психолога у медико-психолого-педагогічній комісії.
Програми психокорекційної допомоги дітям із порушеннями емоційної сфери, дитячої гіперактивності, агресивності, асоціальності. Відставання у психічному розвитку, причини відставань та засоби їх корекції.

Молодший шкільний вік. Компоненти готовності дитини до школи. Сутність критерії та методи діагностики. Інтелектуальна пасивність молодших школярів: причини, способи виявлення та подолання. Робота з обдарованими дітьми у початковій школі. Шкільна дезадаптація учнів молодших класів: причини, шляхи подолання, психопрофілактика.
Підлітковий вік. Загальна вікова характеристика. Особливості психічного розвитку. Специфіка навчальної діяльності в цей період. Криза підліткового віку. Технології психологічної роботи з підлітками. Завдання та зміст психологічної профілактики. Проблеми самооцінки у підлітковому віці. Акцентуації характеру як вид роботи психолога з підлітками. Внутрішні конфлікти підлітків: психодіагностика та корекція. Проблеми міжособистісного спілкування у підлітковому віці.

Рання юність. Загальна характеристика віку. Особливості психічного розвитку періоду ранньої юності. Проблеми особистісного розвитку на етапі ранньої юності: Перспективи професійного самовизначення. Життєві цілі та психологічне здоров'я. Проблема сенсу життя в ранньому юнацькому віці. Характеристика основних проблем міжособистісної взаємодії юнацтва (конфлікти, боротьба за лідерство тощо). Розвиток цілеспрямованості. Цілепок-ладання та професійне самовизначення. Технології психологічної роботи з учнями раннього юнацького віку. Профорієнтаційна робота зі старшокласниками. Психологічна підтримка процесу становлення особистої ідентичності юнаків та дівчат як напрямок діяльності психолога в освіті.
Психологічна робота з сім'ями учнів різного віку. Основні концепції психологічної роботи з батьками учнів. Діагностичні засоби вивчення особливостей сімейного виховання учнів. Методики психологічної допомоги батькам учнів. Психологічна підтримка дитини: практичні рекомендації. Розвиток ефективного стилю спілкування з дитиною. Рефлексивне слухання. Мистецтво побудови повідомлення із застосуванням методу рефлексивного слухання. Деякі стратегії подолання конфліктів між дітьми та дорослими.
Робота з педагогічним колективом як напрям діяльності психологічної служби в системі освіти. Оцінка професійної діяльності викладача. Психологічні вимоги до особистості педагога. Загальні та спеціальні здібності викладача. Психологічний портрет педагога: позитивні та негативні аспекти. Особливості якості викладача, які вимагають психологічної корекції. Експертиза професійної компетентності педагога. Психологічні особливості педагогічного колективу. Оцінка психологічного клімату у педагогічному колективі. Педагогічні конфлікти: сутність, профілактика та методи вирішення. Індивідуальний стиль викладацької діяльності: психологічна допомога у становленні та корекції.

Тема 4. Основні види діяльності практичного психолога в закладах освіти.
Основні види діяльності практичного психолога: просвітницько-пропагандистська; пропедевтична і профілактична робота; психодіагностика, психологічне консультування; психодіагностика і прогностика; психокорек​ція, психотерапія та соціально-психологічна реабілітація
Просвітницька робота серед населення (у широкому і вузькому розу​мінні). Завдання просвітницької роботи. Основні форми просвітницької дія​льності. Основні моменти просвітницька робота: пропаганду діяльності пси​хологічної служби; ознайомлення певного контингенту людей із психологіч​ними знаннями, які відповідають їх актуальним потребам і запитам; вибір таких форм просвіти, які полегшують сприймання психологічної інформації, викликають інтерес до психологічних знань, формують потребу користува​тися ними у житті.
Форми просвітницької діяльності шкільної психологічна служба. Про​світницька діяльність психологічної служби у вищих навчальних закладах, її форми. 

Найважливіші напрямками психопрофілактичної роботи: профілактика стресових і постстресових станів, пов'язаних із природними та технічними катастрофами; попередження виникнення надмірної психологічної напруги в суспільстві, що переживає кризові явища (економічні та політичні кризи, міжетнічні, міжконфесійні конфлікти тощо); психологічна підтримка най​більш вразливих верств населення (пенсіонери, інваліди війни, праці, безро​бітні та інші); робота з попередження розпаду сім'ї, сімейних дисгармоній, відхилень у психічному розвитку дитини, які пов'язані з сімейними пробле​мами; профілактика порушень у психічному та особистісному розвитку ви​хованців дитячих будинків та учнів шкіл-інтернатів; профілактика девіантної поведінки молоді (правопорушення, пияцтво, наркоманія, токсикоманія).
Профілактична робота служби сім'ї, служб профорієнтації та працевла​штування в закладах освіти.
Психологічна діагностика. Психологічна корекція. Завдання психокорекції залежно від адресату та змісту корекційної роботи. Психоконсультування.
Тема 5. Етичний кодекс практичного психолога. Особистісні та професійні якості працівника психологічної служби.
Практичний психолог як професія. Кваліфікаційні характеристики і вимоги до практичного психолога. Обов'язки і права практичного психолога. Етичний кодекс в роботі психологічної служби. Сфери діяльності, що регламентуються нормами етичного кодексу. Основні нормативно-законодавчі документи в роботі психологічної служби. Вимоги до практичного психолога.
Принципи роботи практичного психолога. Індивідуальний підхід як ос​новний принцип діяльності практичного психолога.
Основні документи в роботі практикуючого психолога: декларація прав людини; декларація прав дитини; етичний кодекс психолога.
Посадова інструкція психолога.
Проблема особистісної і професійної підготовки психолога-практика в сучасних умовах.

Тема 6. Документальне забезпечення фахової діяльності практичного психолога в закладах освіти.

Програма психологічної роботи у закладах освіти - головний документ психолога.

Зразковий перелік видів діяльності, що входять у різноманітні програми. Умови ефективного планування. Планування роботи на тиждень. Планування роботи на поточний рік. Психолого-педагогічна карта першокласника.

Нормативно-правова документація.
Навчально-методична документація.
Довідково-інформаційна документація
Обліково-статистична документація.
Документація для службового використання.
Загальна характеристика комплексу інструктивно-директивної документації навчально-виховного закладу.

Переліково-реїстраційна  документація.         Довідково-інформаційна документація. ДСК - документація для службового користування.

Додаткова документація.

Оформлення і робота психологічного кабінету.

Тема 7. Психологічна служба дошкільного навчально-виховного закладу. 

Загальна характеристика віку. Особливості психічного розвитку. Цінність дошкільного дитинства.

Основні направлення роботи психолога з дітьми дошкільного віку. Практичні проблеми соціалізації дошкільників. Проблема розвитку і навчання в практичній роботі з дошкільниками. Розвиваюча робота з дітьми переддошкільного віку (2-3 року). Розвивальна робота з дітьми молодшого і середнього дошкільного віку (3-5 років). Розвиваюча робота з дітьми старшого дошкільного віку. 

Дошкільники «групи ризику». Характеристика основних труднощів розвитку дитини.

Тема 8. Психологічна служба в системі середньої освіти. Робота психолога з молодшими школярами.
Вступ дитини до школи. Поняття «Психологічна готовність до школи». Аналіз існуючих методів визначення готовності до школи.
Діагностична програма але визначенню психологічної готовності дітей 6-7 років до шкільного навчання. Корекційна і розвивальна робота.

Шкільне дитинство, або молодший шкільний вік. Загальна характеристика віку. Особливості психічного розвитку. Цінність молодшого шкільного віку.
Робота з розвитку пізнавальних процесів у молодших школярів. Розвиток уваги. Розвиток пам'яті. Розумовий розвиток. Робота по розвитку моторики.

Взаємини молодших школярів з однолітками і дорослими.

Молодші школярі «групи ризику». Неуспішність в початкових класах. Діти з синдромом дефіциту уваги (гіперактивні). Повільні діти. Демонстративні діти. Тривожні діти. Ліворуке дитя в школі.

Тема 9. Психологічна служба в системі середньої освіти. Робота психолога з підлітками.

Загальна характеристика віку. Особливості психічного розвитку.

Проблема підліткової кризи. Основні направлення роботи психолога з дітьми молодшого

підліткового віку. Завдання розвитку.

Етап переходу з початкової школи у середню ланку.  Адаптація до п’ятого класу. Формування уміння вчитися в середній школі. Психологічна допомога при труднощах в навчанні.

Основні направлення роботи психолога в середньому підлітковому віці. Завдання розвитку. Розвиток і зміцнення відчуття дорослості. Формування інтересу до себе. Розвиток самооцінки, відчуття власно гідності. Розвиток учбової мотивації. Розвиток інтересів.

Основні направлення роботи психолога в старшому підлітковому віці. Завданя розвитку. Розвиток спілкування зі однолітками. Розвиток волі. Розвиток мотиваційної сфери. Опанування способів регуляції емоційних станів. Розвиток уяви.

Психологічні проблеми отроцтва як пубертатного періоду розвитку.

Дозрівання організму. Функціональних можливості і стани. Розвиток моторної і мовної сфер.

Самооцінка зовнішності, «фізичне Я». Сексуальний розвиток.

 Підлітки «групи ризику». Проблема «групи ризику» серед підлітків. Виникнення психічних захворювань у підлітків. Підлітки з акцентуаціями характеру і психопатіями. Невротичний розвиток особистості у підлітків. Вживання психоактивних речовин і хімічна залежність в підлітків. Суїцидальна поведінка підлітків. Підлітки з дисфункциональных сімей. Проблеми, пов'язані з сексуальним розвитком.

Тема 10. Психологічна служба в системі середньої освіти. Робота психолога з юнаками.

Загальна характеристика віку. Особливості психічного розвитку. Цінність ранньої юності і завдання розвитку. Проблеми особистісного розвитку на різних етапах раннього юнацького віку.

Вибір форми навчання і способу життя в юнацькому віці

Соціально-психологічна адаптація в новій групі.

Професійне самовизначення. Життєві цілі. Психологічне здоров'я.

Хлопці і дівчата «групи ризику».

Можливі варіації дорослішання. Адиктивна поведінка. Юнацька сексуальність.

Тема 11. Психологічна служба у ВНЗ.

Структурні одиниці психологічної служби. 

Модель психологічної служби. Робота зі студентами. Робота з викладачами та кураторами. Робота з батьками (батьківська академія). 

Форми та методи роботи зі студентами та співробітниками. Діагностика індивідуально-психологічних особливостей особистості. Індивідуально-психологічне консультування. Тренінг особистісного росту. Тренінг комунікативної компетентності. Тренінг професійного самовизначення. Діагностика психологічного клімату колективу.

Основні направлення діяльності. Психологічна профілактика.  Психологічна гігієна. Психологічна діагностика.  Психологічне консультування. Психологічна корекція (психокорекція). Психологічне просвітництво. Науково-дослідницька робота.

Тема 12. Психологічна служба в закладах інтернатного типу. 

Специфіка роботи психолога в закладах інтернатного типу. Психолого-медико-педагогічний консиліум (ПМПК) в навчальних закладах. Структура та зміст психологічного супроводу. Сумісна робота психологів, педагогів, медичних працівників.
Психічні та фізичні особливості дітей, які виховуються в закладах інтернатного перебувають в дитячих закладах інтернатного типу. Викрівлення у спілкуванні з дорослими. Дефекти в інтелектуальному та емоційно-вольовому розвитку таких дітей. 

Програма, методи та  способи роботи з дітьми. Індивідуалізований підхід до дітей, які навчаються в закладах. Розвивальні психопрофілактичні та психокорекційні програми. Методологических принципи та правила побудови психофізичного вивчення. Принцип комплексного вивчення. Принцип онтогенетичного підходу. Принцип детермінованого підходу. Принцип динамічного вивчення. Принцип нормативності розвитку. Психолого-педагогічне обстеження (медичне, психологічне, педагогічне). Визначення педагогічних умов і індивідуальних прийомів та методів допомоги в умовах навчання.

Тема 13. Особливості роботи шкільного психолога з педагогічним колективом.

Задачі роботи психолога з педагогічним колективом. Поняття «педагогічна діяльність». Підходи до вивчення педагогічної діяльності. Структура педагогічної діяльності. Мотивація педагогічної діяльності. Уміння в педагогічній діяльності. 

Функції педагогічної діяльності. Діагностична функція. Орієнтовно-прогностична функція. Конструктивно-проектувальна функція. Організаторська функція. Інформаційно-пояснювальна функція. Комунікативно-стимулююча функція. Аналітико-оцінна функція. Дослідницько-творча функція. Гностична функція.

Основний зміст роботи психолога по збереженню психологічного здоров’я педагога. Проблеми емоційного вигорання.

Взаємодія педагогів з дітьми, які мають порушення психологічного здоров’я.

Методи дослідження педагогічної діяльності. Опитування. Оцінювання (рейтинг). Спостереження. Метод самооцінки. Соціометрія. Тестування.

Методи групової роботи з педагогами. Інформаційні методи. Проблемні методи. Активні методи – заняття з елементами тренінгу, тренінги.

Тема 14. Особливості роботи шкільного психолога з батьками.

Загальношкільні та класні батьківські збори. Батьківські збори запитань і відповідей у молодших класах. Батьківські збори запитань і відповідей у середніх класах. Батьківські збори запитань і відповідей у старших класах.
Психологічні аспекти сімейного виховання. Батьківське ставлення до дитини. Формування в учнів адекватної позитивної самооцінки.
Науково-практичні конференції для батьків. Відвідування сімей.
Психолого-педагогічні консультації для батьків. Цілі та загальні принципи індивідуального консультування батьків. Індивідуальне консультування батьків з урахуванням вікових особливостей дітей. Консультація для батьків першокласника.

Консультація для батьків агресивних дітей. Консультація для батьків дітей, які відчувають страхи. Консультація для батьків дітей, схильних до брехні. Консультація для батьків щодо спілкування з дітьми, які мають емоційні труднощі. Консультування батьків, які мають дітей з  порушеннями психічного здоров’я. 

Індивідуальні співбесіди з батьками. Індивідуальні форми роботи із самоосвіти батьків.
Групова робота з батьками. Психологічний лекторій для різних категорій сімей.

Бар’єри в роботі з батьками (вікові, соціальні, етнокультурні, професіональні, індивідуально-особистісні). 

Діагностика дитячо-батьківських відносин.

Психодіагностика

Тема 1. Поняття про психодіагностику.

Психодіагностика як галузь психологічної науки. Психодіагностика - теорія і практика постановки психологічного діагнозу. Термін «діагноз». Методики постановки психологічного діагнозу. Три основних підходи в психодіагностиці - каузальний, сумативний, кондиціональний.

Психодіагностичний метод. Основні особливості і(результативності) і засобу (особливостей) виконання діяльності.«Суб'єктивний» підхід - діагностика здійснюється на основі зведень, що повідомляються про себе, самоопису особливостей особистості, поведінки в тих або інших ситуаціях.«Проективний» підхід - діагностика здійснюється на основі аналізу особливостей взаємодії з зовнішньо нейтральним, як би безособовим матеріалом, що стає в силу його відомої непевності (слабоструктурності) об'єктом проекції.

Психодіагностичне обстеження. Три основних етапи психодіагностичного обстеження: а) збір даних відповідно до завдання дослідження; б) переробка й інтерпретація отриманих даних; в) винесення рішення (діагноз і прогноз). Клінічний і статистичний шляхи переробки й інтерпретації діагностичних даних. Сполучення клінічного і статистичного підходів.

Психологічний діагноз. Предмет психологічного діагнозу. Симптоматичний, етіологічний, типологічний діагноз. Діагноз і прогноз. Розвиток теорії психологічного діагнозу. 

Психодіагностичні завдання. Розрізнення ситуації клієнта і ситуації експертизи. Чотири варіанти психодіагностичних ситуацій. Добровільна участь в обстеженні, самостійний вибір життєвої поведінки. Примусова участь, самостійний вибір поведінки. Примусова участь, нав'язаний вибір поведінки, масове примусове обстеження. Добровільна участь в обстеженні, вибір подальшої поведінки нав'язаний. Тип ситуації і його вплив на результати обстеження. 

Тема 2. Історія виникнення та розвитку ПСД.

Історія психологічної діагностики

Передісторія психодіагностики. Тести на професійну спрямованість у школах переписувачів Давнього Вавилону. Система іспитів кандидатів в Давньому Єгипті. Система іспитів у школі Піфагорійців у Давній Греції.

Система перевірки здібностей людей, що бажали зайняти посади чиновників у Давньому Китаї. Професійні конкурси й іспити в середньовічному В'єтнамі.

Становлення психодіагностики  як самостійної галузі психологічної практики. 

1878 р. - початок експериментальної психології - підстава відкриття В. Вундтом у Німеччині першої лабораторії експериментальної психології. Психофізіологічне дослідження Ф.Гальтона  у  1884-1885  р.  Стаття Кеттела "Інтелектуальні тести і виміри"(1890 р.), що поклала початок використанню терміна "тест" у психології. Тести Біне-Симона.

Криза прикладної психології 20-30-х рр. ХХ в. Психотехніка. Педологія. Постанова «Про педологічні перекручення в системі наркомпросів» (1936) як реакція на масове непрофесійне застосування тестів у СРСР. Критика тестів у США. Основні джерела критики тестів.

Основні віхи в становленні науково-методологічної бази тестів. Три основні методичні підходи визначення надійності тесту, сформульовані на початку ХХ століття: - повторне тестування, використання рівнобіжних форм того самого тесту, однократне тестування з наступною розбивкою матриці вихідних результатів (X) на дві чи більше частини (за показник надійності приймається значення коефіцієнта кореляції). Два основних емпіричних підходів до валідізації тестів - прогностичний підхід і підхід, заснований на використанні експертних оцінок.

Історія виникнення і становлення проективних методик.  Особливість і специфіка проективних методик.  1905 р. - початок застосування проективних методик - створення К.Юнгом методу словесних асоціацій. Відкриття і доказ К.Юнгом феномена, що лежить в основі всіх проективних методик,  а саме можливість за допомогою непрямого впливу на значимі області-переживання і поводження людини («комплекси») викликати пертурбації в експериментальній діяльності. Доказ Г.Роршахом зв'язку образів фантазії з фундаментальними рисами і властивостями особистості.  "Деривати" методики Роршаха. Проективні методики другого покоління.

Тема 3. Психометричні основи ПСД.

Ефективність тестів. Надійність психологічних тестів як характеристика того, у якому ступені виявлені у випробуваних розходження за тестовими результатами є відбитком дійсних розходжень, у властивостях, що вимірюються і якою мірою вони можуть бути приписані випадковим помилкам. Ретестова надійність. Надійність рівнобіжних форм. 

Ефективність тестів. Валідність психологічних тестів. Валідність - комплексна характеристика методики, що включає зведення про область досліджуваних явищ і репрезентативності діагностичної процедури стосовно них. Типи валідності: очевидна валідність, конкурентна валідність, прогностична валідність, інкрементна валідність, диференціальна валідність, змістовна валідність, конструктна валідність.

Ефективність тестів. Дискримінативність психологічних тестів. Дискримінативність - спроможність окремих пунктів (завдань) тесту диференціювати тих, що обстежуються до максимального або мінімального результатів тесту.

Ефективність тестів. Використання шкали інтервалів. Рівні шкали, ієрархічно упорядковані за складністю, починаючи з найпростішого: номінальні шкали, порядкові шкали, інтервальні шкали, метричні шкали. 

Ефективність тестів. Стандартизація психологічних тестів - уніфікація, регламентація, приведення до єдиних нормативів процедури й оцінок тест. Дві форми стандартизації. Опрацювання і регламентація процедури проведення, уніфікація інструкції, бланків обстеження, засобів реєстрації результатів, умов проведення обстеження, характеристика контингентів випробуваних. Перетворення нормальної або штучно нормалізованої шкали оцінок у нову шкалу, засновану не на кількісних емпіричних значеннях досліджуваного показника, а на його відносному місці в розподілі результатів у вибірці випробуваних.

Тема 4. Класифікація психодіагностичних процедур.

Підстави класифікації психодіагностичних процедур. Діагностичні методи, засновані на завданнях, що припускають правильну відповідь, або на завданнях, до яких правильних відповідей не існує. Вербальні і невербальні психодіагностичні методики. Третя підстава, що використовується для класифікації психодіагностичних інструментів,- характеристика того основного методичного принципу, що призначений в основу даного прийому. За цією підставою розрізняють: 1) об'єктивні тести; 2) стандартизовані самозвіти, що у свою чергу включають: а) тести-опитувальники; б) відкриті опитувальники, що припускають наступний контент-аналіз; в) шкальні техніки, побудовані за типом рольових репертуарних штахетів; 3) проективні техніки; 4) діалогічні (інтерактивні) техніки (бесіди, інтерв'ю, діагностичні ігри).

Види діагностичних методів. Об'єктивні тести. Методики, у яких можлива правильна відповідь, тобто правильне виконання завдання. Приклади об'єктивних тестів, характерні риси.

Види діагностичних методів. Стандартизовані самозвіти: а) тести-опитувальники; характерні риси, приклади; б) відкриті опитувальники, що припускають наступний контент-аналіз, характерні риси, приклади ; в) шкальні техніки, побудовані за типом рольових репертуарних штахетів, характерні риси, приклади.

Види діагностичних методів. Проективні техніки, характерні риси, приклади. 

Види діагностичних методів. Діалогічні (інтерактивні) техніки (бесіди, інтерв'ю, діагностичні ігри),характерні риси, приклади .

Тема 5. Проективні методики.

Поняття проекції. Проективні методики. Проективна гіпотеза. Розуміння проекції, її психоаналитическое тлумачення.

Істотні ознаки проективних методик. Найбільше істотною ознакою проективних методик є використання в них невизначених, неоднозначних (слабоструктурированных) стимулів, що випробуваний повинний конструювати, розвивати, доповнювати, інтепретувати.

Групи проективних методик: конститутивні - структурування, оформлення стимулів, надання їм змісту; конструктивні - створення з оформлених деталей осмисленого цілого; интерпретативные - тлумачення якогось події, ситуації; катартические - здійснення ігрової діяльності в особо організованих умовах; експресивні - малювання на вільну або задану тему; импрессивные - превага одних стимулів (як найбільше бажаних) іншим; аддитивные - завершення пропозиції, розповіді, історії.

Надійність і валидность проективних методик. недостатньо стандартизовані, майже цілком віддані на відкуп досвіду і знанням експериментатора, зневажають нормативними даними, непіддатливі традиційним засобам визначення надійності і валидности. А.Анастази : питання про цінність проективних методик більш доречно ставити при їхньому розгляді як якісних клінічних процедур, а не при кількісній оцінці їхніх показників, як це здійснюється в психометрических тестах.

Види проективних методик.

Тема 6. Діагностика природних психофізіологічних особливостей людини. 

Діагностика  природних психофізіологічних особливостей людини.

Поняття про природні особливості людини. "Диференціальна психофізіологія" - оригінальний напрямок діагностичних досліджень психофізіологічних особливостей людини у вітчизняній науці. В диференціальній психофізіології розрізняються дві сторони психіки :  змістовна і формально-динамічна. Основні властивості нервової системи, досліджувані при діагностиці природних психофізіологічних особливостей людини: сила, рухливість і динамічність нервової системи. Найбільш важливі сторони людської життєдіяльності, де облік природних особливостей має визначене значення: навчальна діяльність, професійна орієнтація і професійна консультація, професійна діяльність людини.

Методики діагностики індивідуальних психофізіологічних  особливостей людини. Лабораторні методики. Бланкові методики. Електроенцефалографічні методики. Рухові методики. Апаратурні методики.

Бланкові методики діагностики лабільності і сили нервової системи в мислиннєво-мовленнєвій діяльності. Бланкові методики, що діагностують явища основних властивостей нервової системи в мислиннєво-мовленнєвій діяльності, розроблені під керівництвом К.М.Гуревича. Перехід до діагностики проявів ЦНС у мислиннєво-мовленнєвій діяльності. Кількісні показники нейрофізіологічних особливостей людини.

Методики діагностики проявів лабільності нервової системи в мислиннєво-мовленнєвій діяльності. Загальна характеристика лабільності. Прояви лабільності-інертності нервової системи у швидкісних, темпових показниках виконання різноманітних видів діяльності.

Метод спостереження.  Основні вимоги до нього. Результативна і процесуальна сторони ЦНС, що фіксуються в процесі спостереження. Шкала, що використовується для діагностики ЦНС.

Тема 7. Об’єктивні тести: вимір інтелекту і тести спеціальних здібностей.

Тести інтелекту. Визначення тестів інтелекту. Теорії інтелекту. Загальний і спеціальний інтелект. Чинники інтелекту. Загальні характеристики ефективних інтелектуальних тестів. 

Інструкції і завдання для інтелектуальних тестів. Вимоги до інструкції для інтелектуальних тестів. Завдання для інтелектуальних тестів. Аналогії, виняток зайвого і продовження послідовностей. Приклади завдань із застосуванням аналогії, винятки зайвого і продовження послідовностей. 

Тести спеціальних здібностей і досягнень. Визначення тестів спеціальних спроможностей і досягнень. Особливості тестів спеціальних спроможностей і досягнень. Структура завдань тестів спеціальних спроможностей і досягнень.

Чинники ефективності завдань: простота, незалежність від багатства словникового запасу випробуваного, його загальні спроможності; усі помилкові варіанти відповіді повинні мати рівну можливість привернути увагу випробуваних; помилкові варіанти не повинні вводити в помилку кращих випробуваних; тільки один варіант із запропонованого набору повинен відповідати правильній відповіді; відповідь на одне запитання не повинне давати ключа до відповідей на інші; завдання не повинні тестувати тривіальне у виді простоти його виявлення; використання виражень «Жодний із перерахованих варіантів» у якості можливої відповіді припустимо лише у випадку, коли існують недвозначно правильні відповіді.

Види завдань: вибір із запропонованої кількості відповідей один правильний, вибір альтернативної відповіді, відновлення відповідності між елементами двох списків, завдання з обмеженням на відповіді і завдання з вільними відповідями. Приклади завдань. Формула корекції угадування.

Тема 8. Особистісні опитувальники. 

Визначення особистісних опитувальників. Основні проблеми особистісних опитувальників: фальсифікація відповідей, зниження достовірності одержуваних даних у силу впливу чинників, що мають настановну природу, розходження в розумінні питань тих, що обстежуються.

Установки на згоду, на відповіді, що соціально схвалюються, на невизначені або усереднені відповіді, на полярні відповіді. Характеристика установок на згоду, на відповіді, що соціально схвалюються, на невизначені або усереднені відповіді, на полярні відповіді. 

Засоби нейтралізації установок на згоду, на відповіді, що соціально схвалюються, на невизначені або усереднені відповіді, на полярні відповіді. 

Ознаки правильно сформульованих завдань в особистісних опитувальниках : усунута можливість проникнення тих, що обстежуються в сутність того, що вивчається за допомогою даного тесту; питання повинні бути сформульовані зрозуміло і недвозначно для зменшення похибки, що виникає через зрадливе розуміння питання; завдання повинні відбивати конкретні, а не загальні аспекти досліджуваної області поведінки; у кожному завданні повинно бути сформульовано тільки одне питання або зроблене тільки одне твердження; по можливості, у завданнях не повинно бути слів, що визначають частоту дій; по можливості, у завданнях не повинно бути термінів, що виражають почуття; інструкція до відповіді повинна забезпечувати швидкість відповідей. 

Тема 9. Психодіагностика мотивації.

Місце мотивації в структурі особистості людини.  Поняття "мотив" у світовій і вітчизняній психології. Специфічність предметного змісту мотива. Мотивація як єдність особистісних детермінант, тобто стійких мотивів особистості, і характеристик безпосередньої ситуації (тобто ситуаційних детермінант).

Мотив і мотивація. Узагальнені мотиви - мотиви з узагальненням, відносно стійким предметним змістом, як стійкі атрибути особистості. Конкретні мотиви - мотиви, предметний зміст яких  вузькоспеціфічний. Діагностика визначеного мотиву однозначно і діагностика мотивації. Відмінність мотиву від мотивації з боку динамічно енергетичних характеристик.

Індикатори мотивації. 

Пряма оцінка представлень людини про причини чи особливості поводження, інтересах і т.д. (когнітивна репрезентація). 

Перекручування об'єкта перцепції під впливом мотиваційних тенденцій.

Підвищена апперцептивна сприйнятливість до об'єкта актуальної мотивації (сенситивізація, принцип резонансу). 

Вплив мотивів на когнітивні оцінки і тим самим на структурування, класифікацію й організацію певного стимульного матеріалу. 

Виявлення зони цілей, релевантних мотиву.

Валентність об'єкта (через виявлення системи спонукальних цінностей, релевантних мотивам). 

Прояв мотивів в уяві і фантазії (тест тематичної апперцепції й ін.). 

Вибірковість уваги до аспектів ситуації, релевантним мотивам. 

Ефект Зейгарник (через оцінку характеру персеверуючих нереалізованих дій, намірів можна побічно судити про лежачих у їхній основі мотивах). 

Наполегливість при зіткненні з преградою (величина зусиль, що виявляє людину для подолання перешкоди, може характеризувати силу мотиваційної тенденції, що детермінує  його дії).

Виявлення сукупності внутрішніх чи зовнішніх перешкод, релевантних мотивам.

Час ухвалення рішення при мотиваційному конфлікті вибору альтернатив (наближення-наближення, уникання-уникання). 

Часові параметри:  а) кількість часу, що людині реально присвячує визначеної  активності (реальний розподіл часу);  б) кількість часу, що людина бажала б присвятити визначеної активності (бажаний розподіл часу);  в) кількість часу,  що людина витрачає на обговорення, розмови і т.п. по темах, релевантним актуальній мотивації,

Вільний вибір активності в лабораторній ситуації.

Оцінка ефективності виконання діяльності (за інших рівних умов в певних межах більш сильної мотиваційної тенденції відповідає більший рівень ефективності відповідної діяльності,  поводження).

Експериментальне створення мотиваційного конфлікту між різними мотиваційними тенденціями.

Виявлення особистісного змісту різних характеристик поведінки, діяльності, ситуації;

Типові захисні механізми, які можуть бути зв'язані з мотивами, потребами (мотиваційні тенденції, реалізація яких блокована зовнішніми чи внутрішніми перешкодами, виявляються в захисній мотивації). 

Вільні асоціації (детермінація характеру і кількості асоціацій актуальною мотиваційною тенденцією).

Виявлення тактик каузальної атрибуції, релевантних визначеним мотивам (мотивам можуть відповідати типові тактики приписування причин, які організуються у визначені атрибутивні стилі). 

Спостереження за поведінкою інших: а) у змодельованій ситуації, б) у природної обстановці 

Спостереження за своїм поводженням.

Динаміка поводження окремої людини протягом тривалого періоду, (монографічний метод).

Формування і трансформація мотивів в експерименті. 

Продукти діяльності.

Характер і інтенсивність емоційних реакцій, детермінованих актуальною мотивацією.

Прямі методи  психодіагностики мотиваційної сфери особистості.  Анкета з прямими запитаннями.  Опитувальник з гіпотетичними ситуаціями. Методики змінення настанов.  Методики, що найчастіше використовуються для виявлення мотивації, - ТАТГ. Мюррея, тест фрустрацій Розенцвейга, тести незакінчених речень, незакінчених розповідей.

Вимір мотивації досягнення. Вихід книги «Мотивація досягнення» (McClelland D., Atkinson J. et al., 1953). як точка відліку часу на початку досліджень проблем мотивації людини. Основні категорії контент-аналізу Г.Хекхаузена: для мотиву прагнення до успіху виділені випливаючі категорії: 

Категорії для мотиву уникнення невдач:

Тема10. Психодіагностика міжособистісних взаємовідносин. 

Об'єкт психодіагностики міжособистісних відносин. Діапазон сфери міжособистісних відносин. Основи систематики об'єкта дослідження психодіагностики міжособистісних відносин: по-перше, об'єкт дослідження, чи точка приложення методики; по-друге, задачі, розв'язувані в дослідженні; по-третє, структурні особливості використовуваних методик; по-четверте, вихідна точка відліку та діагностики міжособистісних відносин (тут маються на увазі ті психологічні параметри, на яких ґрунтується судження психолога про міжособистісні відношення).

Методи психодіагностики міжособистісних відносин. Підстави для систематики методик психодіагностики міжособистісних відносин :  а) на підставі об'єкта (діагностика відносин між групами, внутрішньогрупових процесів, діадні відносин і т.д.); б) на підставі задач, розв'язуваних дослідженням (виявлення групової згуртованості, сумісності і т.д.); в) на підставі структурних особливостей використовуваних методик (опитувальники, проективні методики, соціометрія  і т.д.);  г) на підставі вихідної точки відліку діагностики міжособистісних відносин (методики суб'єктивних переваг, методики виявлення особистісних характеристик учасника спілкування, методики дослідження суб'єктивного відображення міжособистісних відносин і т.д.).

Методики, основані на закономірностях проксемічного поводження людей. Головна передумова цих методик - вибір суб'єктом положення в просторі відносно іншого чи групи суб’єктів залежить від його міжособистісних відносин - позитивне емоційне відношення виявляється у виборі більш близької дистанції. Основні категорії, по яких виділяються засоби дослідження, основані на феноменах "особистісного простору":  а)  методики  спостереження реальної ситуації; б) методики символічного моделювання реальної ситуації; в) проективні засоби.

Діагностика індивідуально-особистісних властивостей, що впливають на міжособистісні відносини.  Тести і шкали для виміру таких властивостей, як стиль лідерства, авторитарність, сумісність, тривожність, особистісні цінності і т.д. Каліфорнійський психологічний опитувальник особистості (CPI). Мета опитувальника - "передбачати, що люди скажуть чи зроблять у визначеній ситуації, а також пророкувати, що інші скажуть про них". Системна батарея тестів Т.Лірі, що включає три методики для діагностики міжособистісних відносин індивіда на чотирьох рівнях. Якості, оцінювані в методиці Т.Лірі: 1) тенденція до лідерства - владність - деспотичність;  2) впевненість у собі - самовпевненість - самозакоханість;  3) вимогливість -  непримиренність  -  жорсткість; 4) скептицизм - упертість - негативізм;  5) поступливість - лагідність - пасивна підкореності;  6) довірливість - слухняність - залежність;  7) добросердя  -  несамостійність - надмірний конформізм;  8) відвертість - безкорисливість -  жертовність.  Дослідження  особливостей  відображення міжособистісних відносин за допомогою методики тематичної апперцепції.

Спільний тест Г.Роршаха для діагностики порушень сімейного спілкування. Опора діагностики на принцип кругової каузальності, відповідно до якого сімейний діагноз складається зі складних переплетень особистісних особливостей членів родини, характеру міжособистісних відносин і емоційних установок. Переваги тесту Роршаха в порівнянні з іншими методиками типу  "гомеостат". Етапи роботи членів родини за тестом Роршаха:

1) виділення деякої події, чи образи почуття;

2) залучення уваги іншого до даного випадку (мається на увазі - області чи таблиці плями) і до визначеного фокуса усередині даної області;

3) установлення загального фокуса уваги у випадку досягнення згоди з приводу інтерпретації плями; 

4) угода відносно значення розглянутого пункту. 

Аналіз спільних відповідей на тест Роршаха по наступним 4 категоріям: 

1. Домінантність - спільна відповідь містить відповідь тільки одного члена пари. 

2. Комбінація - спільна відповідь містить елементи відповідей обох членів пари. 

3. Поява - поява нової ідеї в спільній відповіді, не присутньої в жодному з індивідуальних відповідей.

4. Підкріплення - спільна відповідь ідентична обом індивідуальним відповідям.

Методика "Малюнок родини". Застосування рисункових методик для вивчення особистості дитини. Одиниці короткого аналізу в тесті "малюнок родини": а) послідовність малювання членів родини, їх просторове розташування, пропущення в малюнку членів родини; б) розходження між графічними презентаціями у формах, пропорціях.

Чотири клінічно значимих рівні аналізу: а)  характеристики індивідуальних фігур КРС;  б) дії в КРС;  в) стиль; г) символи.

Тема 11. Задача шкільної психодіагностики.

Психолого-педагогічні і психологічні задачі, що виникають у взаємодії педагога і психолога в школі.У першому випадку психолог-діагност виконує допоміжну функцію: проводить психодіагностику учня, дає його психологічний портрет і прогнозує результат педагогічного впливу, а в деяких випадках проводить і повторну психологічну діагностику після впливу. Задача другого типу в більшому ступені пов'язані з реалізацією виховної функції школи. У цьому випадку психологічна діагностика виступає як етап рішення проблеми, де засобу рішення - чисто психологічні (консультативна поміч, корекція особистості, психологічний тренінг, індивідуальна і сімейна психтерапия, психологічні рекомендації і т.д.). 

Змістовна класифікація психолого-педагогічних проблем, у рішенні яких бере угодинить психодиагност: проблема визначення готовності дитини до школи; задача діагностики обдарованості; діагностика розумового розвитку; виявлення причин шкільної дезадаптации; діагностика поводження, що відхиляється; діагностика межличностных відношень; профконсультационная діагностика. 

Принципи психодіагностической роботи шкільного психолога: урахування і захист інтересів дитини при рішенні психолого-педагогічних задач; розумне сполучення якісної діагностики і кількісної, індивідуального підходу до інтепретації з використанням стандартних процедур; комплексний підхід при діагностиці індивідуально-психологічних особливостей дитини; урахування впливу діагностичної ситуації на результати тестування; доступність і практична корисність психо-диагностической інформації для замовника (дитини, педагога, батька).

Тема 12.  Соціальні та етичні аспекти ПСД.

Поширення і  використання діагностичних методик у відповідності з етичними стандартами психології. Основні етичні проблеми, зв'язані с областю психодіагностики:

1. Рівень кваліфікації людей, що застосовують діагностичні методики.  

2. Використання діагностичних методик підготовленими фахівцями.  

3.  Забезпечення таємниці результатів обстеження.  

4. Конфіденційність. 

5. Повідомлення результатів обстеження психолога 

6. Соціально-психологічні підстави етичного кодексу психолога-діагноста.

Основні принципи, що  складають етичний кодекс  психолога-діагностика: 

1) благополуччя обстежуваного індивіда; 2) відповідальність, в основі якої об'єктивність,  чесність і підтримка високих норм у своїй роботі; 3) моральні і правові стандарти, що відповідають моральним вимогам суспільства;  4) коректність і стриманість у публічних заявах;  5) конфіденційність, що гарантує збереження інформації про індивіда; 6) відносини з обстежуваним, засновані на довірі, інформуванні його про мету обстеження і про наступний характер використання результатів; 7) нерозголошення результатів обстеження; 8) запобіжного заходу в обстеженні; 9) умови,  можливості й обмеження в публікації методик; 10) інтерпретація діагностичних результатів.

Основи психокорекції

Тема 1. Вступ до практичної психокорекції. Психологічна корекція як сфера діяльності практичного психолога. Особливості упорядкування психокорекційних програм.
Психологічна корекція і її види
 Самопізнання і самооцінка. Пізнання інших людей. Уміння управляти своєю поведінкою, емоціями, спілкуванням. Психологічна поміч. Види психокорекції. Психокорекційна ситуація. Поділ двох сфер психологічної допомоги - психологічної корекції і психотерапії. Психотерапія - система медико-психологічних засобів, застосовуваних лікарем для лікування різноманітних захворювань. Психокорекція - сукупність психологічних прийомів, використовуваних психологом для виправлення хиб психології або поводження психічно здорової людини. Специфічні риси психокорекційного процесу. Види психокорекції. 

За характером спрямованості: симптоматична; каузальна.
По утриманню: пізнавальної сфери; особистості; афективно-вольової сфери; поведінкових аспектів; міжособистісних відношень; внутрішньогрупових взаємовідносин (сімейних, подружніх, колективних); дитячо-родинних відношень.
За формою роботи з клієнтом: індивідуальна; групова; у закритій природній групі (сім'я, клас, співробітники і т.д.); у відкритій групі для клієнтів із подібними проблемами; змішана форма (індивідуально-групова).
По наявності програм: програмування; імпровізована.
По характеру керування впливами, що коригують: директивна; недирективна.
По тривалості: надкоротка (надшвидка); коротка (швидка); тривала; наддовга.
По масштабам розв'язуваних задач: загальну; приватну; спеціальну.
За основними елементами корекційної ситуації: клієнт, психокоректор, психологічна теорія (психодинаміка, принципи навчання й інші психічні чинники), набір процедур (технік, методів), спеціальні соціальні відношення між клієнтом і психологом.
Основні принципи, цілі і задачі психокорекційної роботи
Принципи психокорекційної роботи. Принцип єдності діагностики і корекції. Принцип нормативності розвитку. Принцип корекції «уверх-униз». Принцип корекції «знизу-вгору». Принцип системності розвитку психічної діяльності. Діяльнісний принцип корекції.
Цілі і задачі психокорекційної роботи. Моделі пояснення причин труднощів у розвитку. Біологічна модель. Медична модель. Интеракційна модель. Педагогічна модель. Діяльнісна модель. Цілі корекційної роботи. Розуміння закономірностей психічного розвитку дитини як активного діяльнісного процесу, реалізованого в співробітництві з дорослим. Три основних напрямки й області постановки корекційних цілей: оптимізація соціальної ситуації розвитку, розвиток видів діяльності дитини, формування вікових-психологічних новоутворів.
Негативна форма визначення цілей корекції.  Позитивна форма уявлення психокорекційних цілей. Орієнтири для точок росту індивіда, розкриває поле для продуктивного самовираження особистості, умови для постановки особистістю цілей саморозвитку. Реалістичність і співвіднесення з тривалістю корекційної роботи. Загальні цілі корекції. Дальня і найближча перспектива розвитку особистості. Ефекти корекційної роботи. Закріплення або втрата клієнтом позитивних ефектів корекційної роботи.
Вимоги, запропоновані до психолога, що здійснює психокорекційні заходи
Запит на здійснення корекційних впливів. Проведення корекційної роботи. Основні компоненти фахової готовності до корекційного впливу. Теоретичний компонент. Практичний компонент. Особистісна готовність. Психолог, що самостійно здійснює корекційну роботу. Базове фундаментальне підготування в області психології. Спеціальне підготування в області конкретних методів корекційного впливу.
Принципи упорядкування і основні види психокорекційних програм
Основні принципи упорядкування психокорекційних програм.

Принцип системности психокорекційних, профілактичних і задач, що розвивають. Принцип єдності корекції і діагностики. Принцип пріоритетності корекції каузального типу. Діяльнісний принцип корекції. Принцип урахування вікових-психологічних і індивідуальних особливостей клієнта. Принцип комплексності методів психологічного впливу. Принцип активного притягнення найближчого соціального оточення до участі в корекційній програмі. Принцип опори на різні рівні організації психічних процесів. Принцип програмованого навчання. Принцип зростання складності. Принцип урахування обсягу і ступеня розмаїтості матеріалу. Принцип урахування емоційної складності матеріалу. Урахування обсягу і ступеня розмаїтості матеріалу. Урахування емоційної складності матеріалу. Види психокорекційних програм. Загальна модель корекції. Типова модель корекції. Індивідуальна модель корекції. Стандартизована програма. Вільна програма. Психокоррекционный комплекс.  Діагностичний блок. Настановний блок. Коррекционный блок. Блок оцінки ефективності психокорекційних впливів. Основні вимоги до упорядкування психокорекційної програми.
Оцінка ефективності психокорекційних заходів
Дозволи реальних труднощів розвитку. Постановка цілей і задач корекційної програми. Інтенсивність психокорекційних заходів. Пролонгованість корекційного впливу. Чинники, що визначають ефективність психокорекції. Оцінка ефективності корекційного впливу. 

Тема 2. Основні напрямки у сучасній закордонній психокорекційній практиці.

Психодинамічний напрямок.
Класичний психоаналіз 

Коррекційні впливи в класичному психоаналізі. Група методів спрямована на виявлення несвідомих спонукань людини, що лежать в основі її поведінки. Група методів акцентує увагу на внутрішніх силах, що допоможуть людині справитися зі складностями самостійно. Класичний психоаналіз 3. Фрейда. Три види остраху: невротична, реалістична, моральна. Основні стадії психоаналізу. Вимоги і чекання від клієнта.  Процедури. П'ять базисних технік. Основні правила інтепретації
Аналітична індивідуальна психокорекція А.Адлера.
Основні положення концепції А. Адлера. Суб'єктивне сприйняття дійсності. Цілісність і доцільність. Комплекс неповноцінності і компенсація. Індивідуальність. Телеологія вимислу соціального інтересу. Соціальне особистісне почуття. Соціально-орієнтоване поводження. Когнітивні соціально-орієнтовані допущення. Цілі корекції: зниження почуття неповноцінності; розвиток соціального інтересу (просоціальної спрямованості); корекція цілей і мотивів із перспективою зміни стилю життя. Позиція психолога. Пошук помилки в «картині світу» клієнта. Техніки. 
Встановлення правильних відношень. Аналіз особистісної динаміки: (опитувальник сімейного сузір'я; набір питань «Ранній спогад»; аналіз сновидіння). Підбадьорення. Заохочення інсайта. Поміч у переорієнтуванні: (антисугестія (парадоксальна інтенція); дія «Якби,. .»; постановка цілей і прийняття зобов'язань; упіймай себе; «Натискання кнопки»; «Уникання плакунчика»). 
Клієнт-центрований підхід К.Роджерса.
Основні поняття клієнт-центрованого підходу: («Поле досвіду», «самость», «Я»-реальне, «Я»-ідеальне, «тенденція до самоактуалізації»).  Емпатія. Турбота. Конгруєнтність. Психологічний клімат.
Заблокованістъ внутрішньої комунікації. Стадія самовираження. Розвиток процесу самовідкриття. Формування відношення до свого феноменологічного світу. Розвиток конгруєнтності, самосприйняття і відповідальності, установлення вільної внутрішньої комунікації. особистісні зміни. Основні компоненти роджеровської психотехніки: установлення конгруєнтності, вербалізація, відбиток емоцій.
Логотерапія.

Зміст людського існування. Основні поняття: «свобода волі», «воля до змісту» і «сенс життя». Основні положення логотерапії. Метод дерефлексії. Метод парадоксальної інтенції. Персональне осмислення життя. «Сократовський діалог».

Екзистенціальний напрямок. Основні поняття і положення екзистенціального підходу. «Діалог». «Досвід». «Переживання». «Автентичність». «Самоактуалізація». «Цінність». «Буття у світі». «Життєвий світ». «Подія». Основні задачі психолога, що бере участь у процесі екзистенціальної корекції. Вимоги і чекання від клієнта. Техніки. Упор на розвиток самосвідомості. Культування свободи відповідальності. Поміч у відкритті або створенні змісту.  Унікальність і ідентичність. Робота з тривогою. 

Поведінковий напрямок.
Класична теорія умовних рефлексів І.П.Павлова.  

Теорія оперантної зумовленості Э.Торндайка і Б.Скіннера..

Мультимодальне програмування, або мультимодальна поведінкова корекція (А.Лазарус, А.Бандура, Т.Нейланс і ін.). Реальна поведінка людини в реальному світі. «Зумовленість». «Генералізація». «Згасання». «Контрзумовленність». «Ефект часткового підкріплення». «Викликані емоційні реакції». «Реакція уникання». «Конфлікт». «Надлишкова поведінка». Техніки. Методика «негативного впливу». Методика «Скіл-терапії». Методики формування поведінки. Методики, засновані на принципах позитивного і негативного підкріплення. «Контроль стимулу». «Частування». «Оцінка відповідей». «Насичення». «Покарання». 

Когнітивний напрямок.
Особливості когнітивної психокорекції. Основна задача. Напрямки: Когнітивно-аналітичний. Когнітивно-поведінковий. Основні поняття, використані в когнітивно-аналітичному напрямку: «пастки», «дилеми», «перешкоди». Основні етапи роботи з клієнтом:
Діагностичний. Активної взаємодії. Перерва. Заключний. Виправлення помилкової переробки інформації. Допомога клієнтам у зміні переконань, що підтримують неадаптивну поведінку і неадаптивні емоції. Поведінковий експеримент Метод «Фіксованої ролі». «Підйом по сходах». «АВС-модель». 

Раціонально-емотивна терапія (РЕТ) А.Элліса.

Концепція А.Элліса.  що самооцінює, що самопідтримує і самоговорить людина. Два типи когніції: дескриптивні й оцінні. «Кодекс невротика». Схема «подія - сприйняття події - реакція - обмірковування - висновок». Етапи: кларифікація; ідентифікація емоційних і поведінкових наслідків сприйнятої події; реконструкція ірраціональних установок; закріплення адаптивної поведінки за допомогою домашніх завдань. Вимоги і чекання від клієнта. Три рівні інсайта: поверхневий - усвідомлення проблеми; поглиблений - розпізнавання власних інтепретацій; глибинний. Техніки. Обговорення і спростування ірраціональних поглядів. Когнітивне домашнє завдання. Раціонально-емотивна уява. 

Когнітивний підхід А.Бека. Когнітивні перекручування - систематичні помилки в судженнях під впливом емоцій. Персоналізація. Дихотомічне мислення. Вибіркове абстрагування (витяг). Довільні умовиводи. Сверхгенералізація. Перебільшення (катастрофізація). Етапи когнітивної корекційної роботи. Зведення проблем. Усвідомлення і вербалізація неадаптивних когніцій. Віддалення. Зміна правил регуляції поведінки. Класифікація поведінкових правил. Перерва відношення до правил саморегуляції. Перевірка істинності правил, заміна їх новими, більш гнучкими. Техніки. «Сократовський діалог». «Заповнення порожнечі». Декатастрофізація (техніка «що... якщо»). Когнітивна реатрибуція. Переформулювання. Децентралізація. Перевірка гіпотези. Планування діяльності. 

Реальнісна терапія У.Глассера. Почуття реальності. Загальна мета корекції. Приватна ціль. Головні задачі корекційного процесу. Сім кроків спільної з клієнтом роботи. Встановлення відносин із клієнтом. Забування про минуле. Заохочення клієнта. Допомога клієнту в пошуку альтернативних засобів дій і виробітку плану. Зобов'язання про виконання плану. Відмова прийняття вибачень. Жорсткість із клієнтом.

Трансактний аналіз.
Трансактний аналіз Э.Берна. Три стани «Я», або «его-стан»: «Батько», «Дитина», «Дорослий». «Гра», як фіксований і неусвідомлюваний стереотип поведінки. «Погладжування й удари», як взаємодії, спрямовані на передачу позитивних або негативних почуттів. «Трансакції». «Здирство». «Заборони і ранні рішення». «Життєвий сценарій». «Психологічна позиція або основна життєва установка». Основні позиції поведінки людини. Утримання трансактного аналізу. Структурний аналіз. Аналіз структури особистості. Аналіз трансакцій. Аналіз сценарію техніки рольових ігор. Дві проблеми трансактного аналізу: контамінації і винятку. Техніки. Техніка сімейного моделювання Трансактний аналіз. 

Гештальттерапія. 

Гештальттерапія Ф.Перзла.

Три зони усвідомлювання: внутрішня (явища і процеси, що відбуваються в нашому тілі); зовнішня (зовнішні події, що відбиваються свідомістю); середня ( фантазії, вірування, відносини). П'ять механізмів порушення процесу саморегуляції: інтроекція, проекція, ретрофлексія, дефлексія, конфлуенція. Поняття «незакінчена справа». «Уникання». Рівні неврозу. Техніки. Експериментальний (диссоційований) діалог. «Великий пес» і «Щеня». Вчинення кіл, або йти по колу. Техніка «навпаки» (перекручення). Експериментальне перебільшення. Незакінчена справа. Проективні ігри на уяву: «У мене є таємниця». «Перебільшення». «Репетиція». Перевірка готової думки. 

Тема 3. Методи практичної психокорекції.

Ігротерапія.

 Загальна характеристика методу. Двуплановість. Роль. Сюжет гри. Утримання гри. Загальні показання до проведення ігротерапії: (соціальний інфантилізм, замкнутість, низька комунікативність, фобічні реакції, зверхконформність і зверхпідкореність, порушення поводження і шкідливі навички, неадекватна статеворольова ідентифікація в хлопчиків). Основні психологічні механізми корекційного впливу гри.
Основні функції психолога, що веде ігрові заняття. Принципи здійснення ігротерапії. Комунікативна передача дитині безумовного прийняття. Недирективністъ.  Встановлення фокуса корекційного процесу на почуттях і переживаннях дитини. 

Основні види і форми ігротерапії. Ігротерапія в психоаналізі; ігротерапія, сконцентрована на клієнті; ігротерапія реагування; ігротерапія побудови відношень; примітивна ігротерапія; ігротерапія у вітчизняній психологічній практиці; недирективная ігротерапія; директивна ігротерапія; індивідуальна ігротерапія; групова ігротерапія; ігротерапія з неструктурованим матеріалом; ігротерапія зі структурованим матеріалом. Особливі зауваження при виборі іграшок. Вимоги до психолога-ігротерапевта. Вимоги до особистості ігрового терапевта. Вимоги до фахового підготування игротерапевта. Фахові стандарти.

Арттерапия 

Загальна характеристика методу. Техніка активної уяви. Корекційні можливості арттерапії. Процес творчості. Механізм психологічного корекційного впливу, характерний для методу арттерапії. Цілі арттерапії. Прийоми арттерапії. Дві форми арттерапії: пасивна й активна. Заняття з арттерапії. Структуровані і неструктуровані. Варіанти використання методу арттерапії. Основні напрямки в арттерапії. Динамічно орієнтована арттерапія. Гештальторієнтована арттерапія. Система спонукань
Музикотерапія

Головний чинник впливу (прослуховування музичних творів, індивідуальне і групове музициювання). Американська музикотерапія. Шведська школа музикотерапії. Правильний вибір музичної програми. Чотири основних напрямки корекційної дії музикотерапії:
1. Емоційне активування в ході вербальної психотерапії.
2. Розвиток навичок міжособистісного спілкування, комунікативних функцій і спроможностей.
3. Регулюючий вплив на психовегетативні процеси.
4. Підвищення естетичних потреб. 

Психологічні механізми корекційного впливу музикотерапії: (катарсис, емоційна розрядка, регулювання емоційного стана, полегшення усвідомлення власних переживань, конфронтація з життєвими проблемами, підвищення соціальної активності, придбання нових засобів емоційної експресії, полегшення формування нових відношень і установок). Активна музикотерапія Рецептивна музикотерапія Застосування музикотерапії в дитячому віці.

Бібліотерапія
Спеціальний корекційний вплив на клієнта за допомогою читання спеціально підібраної літератури. Методика бібліотерапії і бібліотерапевтичної рецептури. Самопідготовка психокоректора. Орієнтування в можливостях бібліотерапії і її жанрів. Упорядкування списку. Вироблення системи читання. Неспецифічні процеси: (заспокоєння; задоволення; радість; почуття впевненості в собі; віра у свої можливості; задоволення собою; достатня загальна психічна активність). Специфічні корекційні процеси. Спеціальна спрямованість на особистість або на якійсь психічний процес: (конкретні почуття, діяльність, мислення). Простота, конкретність і легка регуляція. Контроль. Емоційна проробка. Тренування. Дозвіл конфлікту. Аналіз жанрів літератури з погляду їхньої можливості використання в бібліотерапії. Спеціальна література. Науково-популярна література. Юридична література. Вузькопрофесійна література. Випадкова література. 

Танцювальна терапія
Ціль танцювальної терапії. Основна задача груп танцювальної терапії. Поглиблення усвідомлення членами групи власного тіла і можливостей його використання. Посилення почуття власної гідності. Розвиток соціальних навичок. Поміч членам групи вступити в контакт із їхніми власними почуттями. Створення «магічної каблучки». «Система зусиль», або «Форма зусиль». Динаміка прямувань.  Чотири параметри: Простір. Сила. Час. Плин.
Проективний малюнок

Теми, запропоновані для малювання (класифікація С. Кратохвила). Вільне малювання. Комунікативне малювання. Спільне малювання. Додаткове малювання. Два засоби роботи з готовими малюнками:
Демонстрація всіх малюнків одночасно, перегляд і порівняння, перебування спільними зусиллями загального і відмітного утримання.
Розбір кожного малюнка окремо (перехід із рук у руки, висловлення учасників про його психологічне утримання). Інтепретації проективного малюнка. Створення художніх уяв. Основні етапи коррекционного процесу з використанням методу проективного малювання.

Утвореня історій. Казкотерапія

Можливості роботи з казкою. Використання казки як метафори. Малювання по мотивах казки. Обговорення поводження і мотивів дій персонажа. Програвання епізодів казки. Використання казки як притчі-моралі. Творча робота з мотивів казки. Принадність казок для психокорекції і розвитки особистості дитини. Основні прийоми роботи з казкой. Аналіз казок. Розповідання казок. Переписування казок. Постановка казок за допомогою ляльок. Складання казок. 

Лялькотерапія

Гра з лялькою. Виготовлення ляльок. Використання ляльок для відреагування значимих емоційних станів. Варіанти ляльок. Ляльки-маріонетки. Пальчикові ляльки. Тіньові ляльки. Мотузкові ляльки. Площинні ляльки. Перчаточні ляльки. Ляльки-костюми. Типи водіння ляльок.
Психогімнастика
Психогімнастика як невербальний метод групової роботи. Методичні прийоми. Стадії або етапи. Підготовча. Пантомімічна. Заключна. Мімічні і пантомімічні етюди. Етюди й ігри, спрямовані на вираження окремих властивостей особистості й емоцій. Етюди й ігри, що мають терапевтичну спрямованість на визначеного дитину або на групу в цілому. Фаза психом”язове тренування. 

Тема 4. Практична корекція поведінки.

Методи поведінкової корекції.

Метод систематичної десенсибілізації і сенсибілізації. показання для застосування методу систематичної десенсибілізації. етапи процедури систематичної десенсибілізації. Імерсіонні методи. Метод повіні. Метод імплозії. Метод парадоксальної інтенції. Методи, засновані на принципі біологічного зворотного зв'язок. «Жетонний» метод. Метод морита. Холдинг. Правила використання методу холдингу. Імаго-метод. Цілі і задачі імаго-метода. Типи біологічного зворотного зв'язку. 

Психодрама.

Опис методу. Форми і види психодрами. Психодрама, центрована на протагоністі. Психодрама, центрована на темі. Психодрама, спрямована на групу. Психодрама, центрована на групі. Основні компоненти психодрами: рольова гра, спонтанність, «тілі», катарсис, інсайт. Основні фази психодрами. 

Методики психодрами.

Уявлення самого себе (самопрезентація). Монолог. Дублювання (множинне дублювання). Обмін ролями. «Порожній» стілець і «високий» стілець. «Дзеркало». Програвання можливих майбутніх життєвих ситуацій. «За спиною». Ідеальний інший. Чарівний магазин. 

Тема 5. Індивідуальна і групова психокорекція.

Індивідуальна психокорекція

Показання до індивідуальної психокорекції. Основні методи індивідуального психокорекційного впливу. Психологічні особливості індивідуальної психокорекції. Основні стадії індивідуальної психологічної корекції. Висновок контракту між клієнтом і психологом, що дає згоду робити корекційний вплив. Дослідження проблем клієнта. Пошук засобів рішення проблеми. Формування психологом корекційної програми й обговорення її з клієнтом. Реалізація наміченої програми відповідно до укладеного контракту. Оцінка ефективності проведеної роботи. Три варіанти позиції психолога стосовно клієнта: (Позиція «поверх»; Позиція «на рівних»; Позиція «знизу»).

Групова психокорекція

Специфіка групової форми психокорекції. Робота психокорекційної групи. Чинники, що впливають на ефективність психокорекційної роботи. Особливості комплектування групи. два основних принципи: (Добровільність; Інформованість). Віковий і статевий склад групи. Фаховий склад групи. Частота і тривалість зустрічей. Підготування до групової корекції. групова динаміка. задача і норми групи. структура групи і лідерства, групові ролі. Групові ролі по Р. Шиндлеру. Згуртованість групи. групова напруга. Фази розвитку групи. Керівництво психокорекційною групою. Основні задачі групового психолога. Робота під спостереженням супервізора. Чотири основних стилі. Емоційна стимуляція. Опіка. Пізнавальна орієнтація.  Виконавча функція. Ко-тренери. Типові помилки керівника групи. Етичні вимоги до керівника корекційної групи. Вимоги, що повинен додержуватися керівник корекційної групи.

Види психокорекційних груп

Тренінгові групи і соціально-психологічний тренінг. Робота тренінгових груп. Групова дискусія як метод групової роботи. Види групової дискусії. Рольова дискусія. Дискусія зі схованими ролями. Ролі: («організатор», «сперечальник», «негативний опонент», «оригінал», «заводила», «угодовець»). Дискусія як аналіз конкретних ситуацій. 

Тема 6. Психокорекція дитячо-батьківських і сімейних відношень.

Психокорекція сімейних відношень

Сім'я як об'єкт психокорекційного впливу. Напрямки корекційної роботи із сім'єю: (Психодинамічне. Системне і стратегічне. Эклектичне). Основні функції сім'ї: виховна, господарсько-побутова, емоційна, духовного (культурного) спілкування, первинного соціального контролю, сексуально-еротична. Структуру сім'ї. Динаміка сім'ї. Фази життєвого циклу сім'ї. Порушення життєдіяльності сім'ї.

Етапи психокорекційної роботи з родиною 

Діагностичний (сімейний діагноз). Ліквідація сімейного конфлікту. Реконструктивний. Підтримуючий.

Методики корекції дитячо-батьківських і сімейних відношень

«Сімейна фотографія». «Сімейна скульптура» і «Сімейна хореографія». «Сімейна скульптура». «Сімейна хореографія». «Сімейний ритуал». «Порівняння цінностей». «Екокарта». Ролі-обов'язку членів сім'ї: (Організатор домашнього господарства. Закупник продуктів. Упорядник вечері. Мийник статей. «Його Величність». Поганої виконавець усіх своїх обов'язків. Розпорядник. Прибирає із столу після їжі. Той, хто готує напої. Кухар. Накриває на стіл. і т.д.).

Психологія самовизначення особистості

Тема 1. Життя особистості як соціально-психологічне явище. 

Соціально-психологічна концепція життя особистості. 2. Засіб і стиль життя. Засіб життя як система істотних, типових форм і засобів їх життєдіяльності. Стиль життя як індивідуальна форма функціонування засобу життя, як те оригінальне і неповторне, що вносить особистість у своє життя.

Цінності і ціннісні орієнтації. Цінності як життєві, моральні і естетичні імперативи, значимі для товариства в цілому і для окремої особистості. Особистість і цінності. Ціннісні орієнтації як стратегічні цілі особистості, що визначають напрямок поводження і життя особистості в цілому.

Сенс життя. Сенс життя як домінуюча спрямованість життя особистості на реалізацію визначених життєвих цінностей.

Потреба в сенсі життя як фундаментальна людська потреба. «Екзистенціальний вакуум" і "Екзистенціальний невроз". Сенс життя і цінності, що усвідомлюються і реальний сенс життя. Сенс життя як найбільше узагальнений регулятор життя людини. 

Елементи життєтворчості. Життєтворчість як наукове поняття. Життєтворчість як засіб самопрограмування і творчої реалізації особистістю свого життя. Життєтворчість як засіб рішення життєвих задач. Поняття "життєва задача". Життєтворчість як процес упорядкування особистістю життєвих подій. 

Самовизначення і життєві вибори. Життєве самовизначення як невід'ємний атрибут людського життя, як процес пошуку свого місця в житті, у системі суспільно-політичних, економічних, ідеологічних, освітняних, фахових, сімейних, дружніх стосунків. Життєве самовизначення як сукупність життєвих виборів, за які людина бере відповідальність на себе.

Тема 2. Визначення актуального змісту життєвого досвіду.

Визначення позитивного життєвого змісту. Упорядкування списку "хочу і маю".

Визначення негативного життєвого змісту. Упорядкування списку, "не хочу, але маю".

Упорядкування списку бажань: "хочу, але не маю". 

Упорядкування списку "не хочу і не маю". 

Обмін досвідом виконаної роботи.

Тема 3. Відкриття напрямків мотивації і пріоритетів. 

Обмін досвідом самостійної роботи.

Стилі мотивації.

Життєві цінності і сила мотивації. Засоби “кодування” сильномотивованих і слабомотивованих цілей.

Обмін досвідом виконаної роботи.

Тема 4. Робота над метою.

Обмін досвідом самостійної роботи.

Вправа 1. Замінити мрії і бажання досяжними цілями.

Вправа 2. Посилення мотивації цілей.

Вправа 3. Визначення плану - створення неминучого успіху.

Обмін досвідом самостійної роботи.

Тема 5. Визначення сенсу життя і життєвої місії.

Обмін досвідом самостійної роботи.

Поняття життєвої місії.

Визначення своїх почуттів, бажань, захоплень - вправа «Знайдіть свою життєву пристрасть».

Вправа «Дослідження глибинних цінностей і принципів».

Обмін досвідом виконаної роботи.

Тема 6. Перехід з обмежень у можливості.

Обмін досвідом самостійної роботи.

Асоційований і дисоційований засіб презентації життєвого досвіду.

Вправа «Асоціація і дисоціація»

Обмін досвідом виконаної роботи.

Тема 7. Створення впевненості в собі.

Обмін досвідом самостійної роботи.

Вправа «Розміщення критичних голосів»

Вправа «Коло досконалості»

Обмін досвідом виконаної роботи.

Тема 8. Висока самооцінка

Обмін досвідом самостійної роботи

Вправа «Підвищення рівня самооцінки»Вправа «Техніка помаху»

Обмін досвідом виконаної роботи.

Методика вивчення особистості учня і учнівського колективу

Тема 1. Предмет, задачі, методи та історія психолого-педагогічної діагностики. Діагностична діяльність психолога у школі. 

Психолого-педагогическая діагностика як науково-практична дисципліна

Предмет, цілі,  завдання і вміст психолого-педагогічної  діагностики як науково-практичної дисципліни. Зв'язок психолого-педагогічної діагностики з віковою і педагогічною психологією,  з педагогікою і віковою фізіологією. Понятійний апарат психолого-педагогічної діагностики.

Місце психолого-педагогической  діагности  в  учбово-виховному процесі.

Школяр як суб'єкт і об'єкт психолого-педагогічної діагностики. Виховний  процес  як об'єкт психолого-педагогічна діагностика.  Учбовий процес як об'єкт психолого-педагогічної діагностики.  Вчитель як  об'єкт психолого-педагогічна діагностика.

Психолого-диагностическая робота в школі і позашкільних  виховних установах.

Особливості шкільної психодіагностики. Психодіагностична функція шкільного вчителя. Психолого-педагогічна діагноста у виховному процесі. Діагностико-корекційна  робота шкільного психолога.  Етапи здійснення  діагностико-корекційної  роботи. Шкільна психологічна служба. Оперативна і довготривала психолого-педагогічна діагностика.

Періодичне масове комплексне вивчення психічного розвитку учнів.

Психологічна діагностика за запитому. Психолого-педагогічне діагностування в навчальному процесі. Психодіагностика в процесі тренінгу.

Психологічній супровід розвітку школяра як системно організована діяльність. Особистісно-орієнтований підхід Засобі реалізації. Завдання психологічного супроводу

Історія становлення і розвитку психолого-педагогической діагности.

Початковий період організації служб психолого-педагогічного діагностування в  зарубіжній  школі (кінець 19- зачало 20 століть).  Організація служб психолого-педагогічного діагностування у вітчизняних  школах зачала 20 століть. Організація служб психолого-педагогічного діагностування в сучасних умовах.

Методи психолого-педагогической діагности.

Деякі аспекти діагностичної діяльності (порівняння,  аналіз, прогнозування, інтерпретація, доведення до зведення результатів діагностичної діяльності, що вчаться,  контроль за дією на різних діагностичних методів, що вчаться). Метод психологічного спостереження за поведінкою і діяльністю школяра. Методи психологічного опиту в цілях психолого-педагогічної діагности. Значення констатуючого експерименту в діагностичній діяльності. Тестування як  варіант  констатуючого  експерименту.

Тема 2. Психолого-педагогічне вивчення дітей старшого дошкільного віку.

Вікові особливості організації психолого-педагогічної діагностики старшого дошкільного віку

Загальний характер анатомо-фізіологічних особливостей дошкільника. Соціальна ситуація розвитку в дошкільному віці. Сюжетно-рольова гра як провідна діяльність. Особливості спілкування дошкільника з ровесниками. Ситуативно-ділова форма спілкування. Позаситуативно-ділова форма спілкування у старших дошкільників.
Розвиток особистості дитини дошкільного віку. Орієнтація на суспільні функції людей, норми їх поведінки та більш широке розуміння соціальних зв'язків. Формування уміння оцінити поведінку інших дітей і дорослих. Виникнення потреби співпереживати, емоційна децентрація. Перші етичні інстанції. Моральні мотиви поведінки. Здатність підпорядковувати свої безпосередні бажання свідомим намірам, уміння управляти собою, своєю поведінкою, і здатність правильно відтворювати соціальні норми поведінки.
Усвідомлення свого соціального "Я", своєї приналежності до дитячого колективу. Виділення у взаєминах з дорослими норм і еталонів соціального співжиття. Потреба в соціальній відповідності. Усвідомлення своїх умінь і деяких якостей.
Особливості розвитку пізнавальної сфери старшого дошкільника.
Психологічні новоутворення дошкільного віку: підпорядкованість мо​тивів, децентрація мислення, поява самооцінки, статева ідентифікація, усвідомлення себе в часі, внутрішні етичні інстанції, виникає усвідомлення та узагальнення своїх переживань.
Основні принципи психодіагностичної роботи з дошкільниками
Депривація та шляхи її виявлення
Дослідження пізнавальної сфери дошкільника
Дослідження памяті. Дослідження мислення.
Діагностика емоційно-афективної сфери

Оцінка вольових можливостей дошкільника

Дослідження міжособистісних відносин дитини з батьками
Тема 3. Визначення психологічної готовності дітей до шкільного навчання.

Психологічна готовність до навчання у школі. 

Складові психологічної готовності до навчання: інтелектуальна, особистісна, емоційно-вольова готовності дитини до навчання. Фізична готовність. Психологічна готовність: а) суб'єктивна (бажання йти до школи, готовність прийняти нову позицію школяра, прагнення до неї); б) об'єктивна: інтелектуальна (диференціація сприймання, розвинений пізнавальний інтерес, володіння розумовими операціями, вміння виділити учбову задачу, наявність певного словникового запасу, раціональний підхід до дійсності); моральна (знання норм поведінки, позитивне ставлення до них, їх втілення у спілкуванні, наявність якостей, необхідних для спілкування); соціальна (потреба спілкуватися з дітьми, уміння підпорядковуватися інтересам дитячої групи); вольова (уміння підпорядковуватися меті, досягати вирішення задачі, спостерігати, слухати, запам'ятовувати, розвинута дисциплінованість, сформована елементарна вольова дія).
Проблеми   психологічної адаптації до умов шкільного   життя. 

Причини появи шкільної дезадаптації: сам процес навчання; особливості взаємин з учителем та однокласниками; особливості виховання в сім'ї; вроджені особливості центральної нервової системи, підвищена сенситивність.
Специфічні особливості психічного розвитку шестирічної дитини, порівняно з семирічною.
Діяльність шестирічної дитини. Специфіка учбової діяльності шестирічних дітей.
Психодіагностичні методи визначення психологічної готовності до навчання;

Діагностика готовності до навчання в школі. Методика «Готовність до навчання». Опитувальник орієнтовного тесту шкільної зрілості Я.Йерасека

Складання психологічної карти готовності дитини до навчання.

Інтерпретація отриманих результатів діагностичного дослідження психологічної готовності до навчання і прогнозування подальшого розвитку дитини;

Спеціальні розвиваючі програми для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку з метою формування і розвитку їх психологічної готовності до навчання.

Тема 4. Особливості психолого-педагогічної діагностики дітей молодшого шкільного віку.

Вікові особливості організації психолого-педагогічної діагностики молодших школярів.

Анатомо-фізіологічні особливості молодших школярів.
Морфологічне дозрівання лобного відділу великих півкуль, що створює умови для здійснення цілеспрямованої довільної поведінки, планування і виконання програм дій. Зростання рухливості нервових процесів. Функціональна роль другої сигнальної системи. Фізична витривалість дитини. Працездатність молодших школярів.
Зміна соціальної" ситуації розвитку. Залежність соціальної ситуації розвитку дитини від рівня задоволення соціальних потреб школяра, які реалізуються в межах взаємодії "вчитель - учень" і "учень - учень".
Учбова діяльність як провідний вид діяльності молодшого школяра. Структура учбової діяльності учня молодших класів. Оцінка і відмітка. Вплив на успішність формування основних компонентів учбової діяльності.
Розвиток пізнавальних процесів та емоційно-вольової сфери у молод​шому шкільному віці.

Формування особистості дитини молодшого шкільного віку. Основні новоутворення молодшого шкільного віку: довільність психічних процесів, розвиток внутрішнього плану дій, рефлексія, мотив досягнення успіху. Криза 7 років.
Методи психолого-педагогічної діагностики дітей молодшого шкільного віку.

Оцінка уваги молодшого школяра. Оцінка стійкості уваги. Оцінка об’єму динамічної уваги. Оцінка переключення уваги.
Оцінка короткочасної пам’яті. 

Оцінка мислення молодшого школяра. Оцінка вербально-логічного мислення. Оцінка образного мислення. Діагностика інтелекту за допомогою тесту Гудінаф-Харриса.
Дослідження особистісних особливостей молодшого школяра. Багатофакторний особистісний опитувальник Р.Б.Кеттела та Р.В.Коана

Проективні методи в шкільній психодіагностиці. В

використання графічних прийомів у роботі практичних психологів
Діагностична робота з батьками  та вчителями.

Тема 5. Особливості психолого-педагогічної діагностики дітей на етапі переходу з початкової школи в середню.

Шкільне дитинство та початок отрочества. 

Психологічна діагностика готовності школярів до переходу у середню ланку школи. 

Визначення рівня готовності. Психологічна робота з учнями четвертих класів. Програма діагностичного мінімуму. Визначення особистісної адаптованості школярів. Соціально-психологічна адаптація. Зустріч з новими вчителями. 

Діагностика та допомога психолога п’ятикласникам. Види психологічної допомоги вчителям та учням. Опис методик. Особливості корекції процесу адаптації.

Тема 6. Особливості психолого-діагностичної роботи з підлітками.

Вікові особливості організації психолого-педагогічної діагностики підлітків

Психологія підліткового віку. Особливості фізичного і фізіологічного розвитку. Статеве дозріванням. Вплив статевого дозрівання на появу почуття власної дорослості, появу Інтересу до представників протилежної статі, пробудження нових романтичних почуттів і переживань. Активізація діяльності гіпофізу. Інтенсивний фізички і фізіологічний розвиток. Перебудова моторного апарату. Перебудова нейрогуморальних співвідношень. Соціальна ситуація розвитку підлітка. Теоретичні підходи до проблеми "кризи" в підлітковому періоді. Переорієнтація спілкування з дорослими на спілкування з ровесниками. Перебудова взаємин з дорослим. Емансипація дитини від батьків. Спілкування з однолітками як провідна діяльність підліткового віку.
Особистісний розвиток підлітка. Основні потреби підліткового віку:

1) потреба у самовираженні; 2) потреба уміти щось робити; 3) потреба щось значити для інших; 4) потреба рівноправного спілкування з дорослими; 5) мащення статевої ідентифікації.
Формування життєвих цінностей. Становлення „Я" підлітка. Стадії розвитку самооцінки підлітка. Стадії розвитку особистісної рефлексії.

Особливості навчальної діяльності підлітка. Розвиток когнітивної та емоційно-вольової сфер в підлітковому віці.
Новоутворення підліткового періоду: почуття дорослості, потреба в самореалізації та суспільному визнанні, прагнення до самоствердження, самосвідомість набуває морального характеру, вміння підпорядковуватись нормам колективного життя.

Методи діагностічної роботи психолога з підлітками 

Причини дискомфорту підлітків на психофізіологічному рівні. Методики його виявлення.

Вивчення особливостей пізнавальної сфери підлітка. Методики вивчення сприйняття. Методики вивчення уваги. Методики вивчення пам'яті. Методики вивчення мислення:
Методики вивчення мовного розвитку:
Методики вивчення особливостей розвитку особи і її властивостей.

Діагностика рівня інтелекту. Виявлення типа темпераменту. Виявлення рівня тривожності. Діагностика достатку агресії. Патохарактерологичний діагностичний опитувальник (ПДО). Методики вивчення процесу самовизначення.
Акцентуація характеру у підлітків
Оцінка стосунків підлітка з класом.

Методики вивчення властивостей мікрогрупового рівня. 
Тема 7. Особливості психологічної роботи із старшокласниками.

Вікові особливості організації психолого-педагогічної діагностики юнацького віку.

Психологія юнацького віку. Соціальна ситуація розвитку старшокласника. Загострена потреба юна​цтва зайняти позицію якоїсь соціальної групи; поява дорослих ролей і обов'язків: старшокласники отримують паспорт, несуть відповідальність за правопорушення, з 17 років мають право вступити до шлюбу. Громадянська позиція, обумовлена появою нової соціальної ситуації „Я і суспільство".
Міжособистісні стосунки в ранній юності: дружба і кохання. Психосексуальний розвиток юнаків.

Особливості пізнавальних і емоційно-вольових процесів. Учбово-професійна діяльність як провідний вид діяльності.

Розвиток особистості в період ранньої юності. Поява важливих особистісних якостей: усвідомленість, самостійність, незалежність. Рефлексія власного життєвого шляху, прагнення до самореалізації. Поява нових соціальних потреб. Основна спрямованість особистості. Формування життєвих цінностей, наукового і громадянського світогляду.

Центральні новоутворення: професійне і особистісне самовизначення потреба юнаків зайняти внутрішню позицію дорослої людини, визначити себе в світі, тобто зрозуміти себе і свої можливості разом з усвідомленням себе як члена суспільства, свого місця і призначення в житті. Формування потреби в трудовій діяльності.

Діагностичні методики виявлення причин дискомфорту юнаків на психофізіологічному рівні 

Усвідомлювані і неусвідомлювані заподій, перешкоджаючі формуванню хлопця на індивідуально-особовому рівні. Методика їх виявлення. 
Об'єктивно і суб'єктивно важливі проблеми особового рівня. Виявлення наявності даних дефектів особової сфери. 

Труднощі, що виникають в процесі взаємодії хлопця з іншими людьми на мікрогруповому рівні. Методі їх діагностики. 

Причини, що ведуть до труднощів адаптації хлопця на соціальному рівні. Методі діагностики. Оцінка нервово-психічної напруги, астенії, пониженого настрою
Характеристика типа нервової діяльності

Опитувальник нервово-психічної напруги (нпн)
Дослідження пізнавальних інтересів у зв'язку із завданнями профорієнтації
Психолого-педагогическая діагностика типологічних і характерологичеських особливостей, професійній спрямованості     школяра   

Спрямованість  особистості і її виявлення.

Поняття спрямованості особистості  та її компоненти становлення.  Зв'язок спрямованості особистості з мотивами діяльності  і поведінки.  Практичне вивчення направленості особистості школяра. Рівень домагання і рівень самооцінки особистості.

Вивчення професійного самовизначення учнів.

Психологічні труднощі вибору професії.   Стадії професійного самовизначення і вік.  Психологічна діагностика  в шкільній профорієнтації. Вивчення професійних намірів школярів.  Облік інтересів, схильностей  і здібностей при виборі професії. Вивчення індивідуально-психофізіологічних особливостей учнів у зв'язку з вибором  професії.

Типологічні  особливості особи учня і їх вивчення в  педагогічних цілях.

Поняття типологічних особливостей особистості. Властивості особистості, які визначають особливість темпераменту. Психологічна діагностика особливостей темпераменту школяра.

Вивчення особливостей характеру школяра.

Поняття характерологічних особливостей особистості.  Властивості особистості, що визначають особливості характеру. Психологічна діагностика особливостей характеру школяра. 

Діагностика здібностей  школярів.

Спільні і  спеціальні  здібності.  Основні  методи вивчення здібностей школярів. Психологічні вимоги по вивченню здібностей.

Тема 8. Організація психолого-педагогічного вивчення учнівського колективу. 
Психолого- педагогічне вивчення ступеня розвитку колективу.

Ступінь розвитку колективу. Спаяність, однаковість, єдність інтересів

і цілей учнівських. Поняття ценностно-ориентационного єдності класу (ЦОЕ) і методики його визначення. Традиція, колективна думка, колективное свідомість.
5. Активність учнівська і їхня участь у житті школи.


Психолого- педагогічне вивчення взаємовідносин учнів у класі.

Вивчення взаємовідносин учнівських у класі методом социометрирования.  Лідери і "зірки" класу. Аутсайдери класу і психологічні причини їхній невосприятия однокласниками. Взаємовідносини між хлопчиками і дівчинками класу.  Неофіційні "малі групи" у класі і їхня спрямованість. 6. Вивчення референтных груп у класі. Виявлення перспектив росту колективу.


Психолого- педагогічне вивчення навчальної діяльності класу.

Виявлення рівня розвитку навчальних умінь і навичок учащихся класу. Вивчення загального і розумового розвитку учащихся класу. Вивчення ефективності навчання, успішності по предметах, ех історії, що обуславливают причин. Переважні мотиви навчання в класі. 5. Виявлення перспектив підвищення успішності учащихся класу.

Психолого- педагогічне вивчення поводження і діяльності учнівських класів.

Вивчення дисципліни і культури поводження учнівських.  Наявність у класі "важких" дітей: психологічні причини і рекомендації по виправленню. Вивчення відношення учнів до праці. Ступінь розвитку трудових умінь і навичок.  Профориентационное самовизначення учащихся класу. Обдаровані і талановиті учащиеся класу.

Психолого-педагогічне вивчення екологічної вихованості колективу класу.

Потреби, мотиви, цілі поводження і діяльності учнівських у природі. Діагностика мотивационной основи поводження і діяльності в природі. Вивчення інтересів учащихся класу до природного оточення і діяльності в природі. Поняття "екологічні відношення", їхні види і діагностичні методи їхній виявлення в школярів.   Виявлення перспектив підвищення екологічної вихованості учащихся   класу.

Методи вивчення класного колективу. Основні правила проведення тестів. Методи дослідження колективу. Соціометрія. Референтометрія. Аутосоціометрія.

Методика викладання психології в закладах освіти

            Тема 1. Навчання психології в середніх навчальних закладах.
Історія викладання психологи в середній школі. Викладання психології в XIX столітті. Викладання психології на початку XX ст. Викладання психології в другій половині XX ст.

Актуальність викладання психології в сучасній загальноосвітній школі. Викладання психології  в школах США. Викладання психології  в школах України.

Основні типи програм навчання психо​логії в Українських школах. Наочно-орієнтовані програми. Особово-орієнтовані програми.
          Тема 2. Психологія як навчальний предмет загальноосвітньої школи.

Етапі «входження» психології в практику шкільної освіти.

Міжпредметні зв’язки під година вивчення психології. Зв'язок психології з біологією. Зв'язок психології з літературою. Зв'язок психології з історією.

Доцільність викладання психології в школі.

Обґрунтування наукового вмісту курсу «Психологія в школі».

Програмі середньої (повною) загальноосвітньої школи.
Програмі початкової і основної школи.
        Тема 3. Психолого-дідактічні аспекти викладання психології в школі.
Принципи викладання психології в школі. Принцип науковості навчання. Принцип внутрішньо наочних зв'язків. Принцип міжнаочної координації Зв'язок теорії з практикою. Принцип наочності. Принцип розвитку і саморозвитку особи учня Принцип самостійності і активності. Принцип доступності. Принцип активної суб’єкт-об’єктної взаємодії дитини і дорослого (співпраця). Заохочення допитливості. Принцип толерантності Принцип беззастережної віри в здатності дитяти зрозуміти і засвоїти знання по психології. Принцип відповідальності вчителя за знання і розумовий розвиток учнів Принцип забезпечення права що вчиться на невтручання в його внутрішній світ Принцип чіткого розмежування учбового предмету психології від тієї, що розвиває, тренінговой роботи і інших типів діяльності практичного шкільного психолога. принципи індивідуального підходу до роботи з дітьми різного віку.

Вчитель як суб'єкт педагогічної діяльності. 

Специфіка професії вчителя. Професійні якості вчителя  як провідні сторони педагогічної майстерності. Взаємодія учня і вчителя. 

Учень як суб'єкт учбової діяльності. емоційні перебування школярів на уроці.

Тема 4. Методи навчання з психології.
Класифікація учбових завдань при вивченні психології. Завдання, що вимагають відтворення знань. Завдання, що вимагають простих розумових дій (опис і систематизація фактів). Завдання на складні розумові операції (аргументація, пояснення). Завдання, що передбачають породження визначених мовних висловлювань для вираження продуктивного розумового акту (реферат, твір, оригінальний науковий текст). Завдання на продуктивне мислення (вирішення проблем). Завдання рефлексій.
Словесні методи навчання психології.
Наочні методи навчання психології.
Практичні методи навчання психології.
Характеристика пізнавальної діяльності  що вчаться на заняттях по психології.
Методи закріплення вивченого матеріалу

           Тема 5. Організація навчання та види учбових занять з психології.
Організація учбових занять по психології в середніх учбових закладах.

Загальні психолого-педагогічні умови, що забезпечують ефективність уроку.

Урок психології. Ціль уроку. Завдання уроків психології. Особливості уроків психологи.

Типи уроків. Уроки вивчення нового матеріалу. Уроки вдосконалення знань, умінь і навиків. Уроки узагальнення і систематизації. Комбіновані уроки. Уроки контролю і корекції знань, умінь і навиків.
Нетрадиційні уроки психології.

Урок-лекція як одна з форм навчання психології.

Групові дискусії як форма обговорення.
Підготовка викладача до уроків психології полягає. Конспект уроку.
Організація учбової діяльності що вчаться на уроці. Урок і учбові ситуації
Організація самостійної роботи учнів. Самостійне вивчення літератури, підготовка учнів до занять по психології. Підготовка до уроків і практичних занять
Домашня робота учнів в школі
Позакласна робота по психології в школі. Позакласна робота в індивідуальній, груповій або масо​вої формі.

Тема 6. Завдання як центральний компонент навчальної діяльності. 

Психологічні досліди на уроці. 

Використання завдань і вправ на уроках психології. Основні функції психологічних завдань. Функції навчальних завдань. Завдання на класифікацію. Завдання на порівняння. Завдання на конкретизацію. Завдання на поняття. Завдання на судження. Завдання на індукцію. Завдання на дедукцію.

Демонстраційні психологічні досліди на уроці.    

Завдання, які виконують демонстраційні досліди з психології. Основні умови демонстрації експерименту. Основні правила проведення демонстраційних дослідів

Тема 7.  Уроки психології для молодших школярів.

Основні цілі вивчення психології молодшими школярами.

Психологічні знання - як засоби психологічного супроводу  розвитку молодших школярів. Індивідуально-психологічні особливості молодших школярів. Початкове знайомство з елементарними психологічними поняттями та закономірностями. Вивчення пізнавальних процесів та емоційних явищ учнів початкової школи.

Уроки психології для молодших школярів. Цикл уроків «Як вчитися краще»

Структура уроку. Інформація до уроків. Як розвивати уяву. Умови успішного запам’ятовування. Як розвивати увагу. Як розвивати мислення.

Тема 8. Уроки психології для підлітків.

Основні цілі вивчення психології підлітками. Психологічні знання - як засоби психологічного супроводу  розвитку підлітків. Індивідуально-психологічні особливості підлітків. Вивчення психології абстрактного мислення, психології волі, спілкування та особистості, психологічних аспектів профорієнтації.

Уроки психології для підлітків. Людина й сила волі. Практичні завдання і вправи для школярів. Цикл уроків «Який я?» Паспорт темпераменту.
Тема 9. Уроки психології для старших школярів. 

Основні цілі вивчення психології старшими школярами. Психологічні знання - як засоби психологічного супроводу  розвитку старших школярів. Індивідуально-психологічні особливості старших школярів. Психологічне просвітництво, формування пси​хологічної грамотності та психологічної культури школярів.

Уроки психології для старших школярів. Лідерські здібності. Психологічні ігри. Практичні завдання і вправи для школярів. Міжособистісні конфлікти. Розв’язання конфлікту.

Тема 10. Перевірка та оцінка знань з психології.

Організація перевірки і оцінювання при навчанні психології. Оцінка дій, діяльності або результатів праці Оцінка, направлена на особу

Види перевірки знань при навчанні психології. Перевірка знань і оцінка Оцінні думки вчителя
Форми перевірки знань при навчанні психології.
Типологія помилок. Приклади учбово-виховних ситуацій.
Тема 11. Психолого-педагогічний аналіз уроку.

Види аналізу уроку. Процес аналізу уроку.

Традиційний аналіз уроку. Педагогічна парадигма. Класифікація аналізу за загальною основою. Педагогічний аспект аналізу уроку. Його компоненти. Психологічний аспект аналізу уроку. Психологічні компоненти освітньої діяльності. Методичний аспект аналізу уроку. Загальні вимоги до уроку. Методичний аналіз уроку (когнітивного напрямку). Аналіз уроку за допомогою співставлення. Цільовий аналіз уроку: форм, засобів чи методів навчання. Цільовий аналіз уроку як системи з позиції діяльнісного підходу. Вибірковий аналіз діяльності окремих учнів чи груп учнів на уроці. Аналіз уроку з точки зору педагогічного спілкування. Аналіз уроку з фізіолого-гігієнічної позиції. Врахування вікових особливостей учнів.

Тема 12. Особливості психолога як викладача.

Загальна характеристика діяльності вчителя психології. Особливості праці вчителя. Функції педагогічної діяльності учителя психології. Знання, уміння і навички вчителя психології.

Критерії ефективної самоорганізації діяльності педагога-психолога. Способи оптимальної самоорганізації.
Причини і характер скрути, що виникає в педагогічній діяльності. 
Професійна компетентність і культура педагога
Теоретична готовність до педагогічної діяльності. Практична готовність до педагогічної діяльності. Творчість в діяльності педагога-психолога.
Характеристика особи викладача як суб'єкта управління учбово-пізнавальним процесом. Рольові позиції викладача. Кваліфікаційна характеристика вчителя психології. Спеціальна психологічна освіта. Загально-педагогічна і психологічна підготовленість. Науково-методична підготовленість. Психофізіологічні якості вчителя психології. 

Арт-терапія

Тема 1. Загальна характеристика арт-терапії.

Поняття про арт-терапію. Предмет та мета арт-терапії, її переваги перед іншими видами психологічної допомоги.
Механізми психологічної коректувальної дії при арт-терапії. Мобілізація прихованих творчих сил людини, символічна реконструкція травмуючої ситуації, сублімуючи природа естетичної реакції, цілеспрямованість та плідність образотворчої діяльності, образотворча діяльність як можливість самовираження.

Цілі арт-терапії. Символічне відреагування агресивності. Полегшення процесу лікування. Одержання матеріалу для інтерпретації. Розвиток почуття внутрішнього контролю. Концентрація уваги на відчуттях і почуттях. Розвиток художніх здібностей. Підвищення самооцінки.
Основні напрями в сучасній арт-терапії. Динамічно орієнтована арт-терапія. Гуманістично орієнтована арт-терапія. Транс персональний напрям в арт-терапії.

Процедура арт-терапії. Тематична структурована арт-терапія. Неструктурована арт-терапія. Арт-терапія, спрямована на корекцію  особистісного розвитку. Рисункова терапія та драм терапія.

Тема 2. Форми арт-терапії.

Індивідуальна арт-терапія.  Особливу цінність арт-терапевтичної роботи для дітей і дорослих, які зазнають певні труднощі у вербалізації своїх переживань. Детальне обговорення з клієнтом цілей, характеру і умов роботи. Символічний характер переживань в процесі арт-терапії. Недирективний характер арт-терапії. Динаміка змін, що відбуваються у психіці клієнта в процесі арт-терапії.

Групова арт-терапія.  Динамічно-орієнтовані арт-терапевтичні групи. Гуманістична арт-терапевтична група. Гештальт-орієнтовані  арт-терапевтичні групи Варіанти групової  арт-терапії за ступенем групової взаємодії і “структурованості”: студійна відкрита група (переважно неструктурована); аналітична закрита група (різний ступень структурованості); тематично орієнтована група (різний ступень відкритості та структурованості).

Тема 3. Проективний малюнок як метод арт-терапії.

Загальна характеристика методу. Малювання як засіб координації конкретно-образного мислення і абстрактно-логічного. Малювання виступає як спосіб збагнення своїх можливостей і навколишньої дійсності, як спосіб моделювання взаємин і виразу різного роду емоцій. Виявлення і усвідомленні проблем та переживань клієнтів, важких для вербалізації. Проективне малювання розглядається як допоміжний метод в груповій роботі. Тематика малювання. Вільне малювання. Комунікативне малювання. Сумісне малювання. Додаткове малювання.

Способи роботи з малюнками. Демонстрація всіх малюнків одночасно, перегляд і порівняння, знаходження спільними зусиллями загального і відмітного змісту.  Окремий аналіз кожного малюнка.

Врахування індивідуальних особливостей дітей. Малюнкова терапія з гіперактивними і розгальмованими дітьми -  зняття зайвої напруженості і  емоційне відреагування.  Малюнкова терапія із емоційно скутою, фрустрованою, дитиною. Малюнкова терапія дітей  з високою тривожністю,

Основні етапи коректувального процесу з використанням методу проективного малювання. Попередній орієнтовний етап. Дослідження дитиною обстановки, образотворчих матеріалів, вивчення лімітів і обмежень в їх використовуванні.  Вибір теми малювання, емоційне включення в процес малювання. Пошук адекватної форми самовираження. Розвиток форми в напрямі все більш повного, глибокого самовираження, її конкретизація. Вирішення конфліктної травмуючої ситуації в символічній формі.

Тема 4.  Терапевтичне використання казок та історій.

Казкотерапія.  Можливості роботи з казкою. Використовування казки як метафори.  Малювання по мотивах казки. Обговорення поведінки і мотивів дій персонажа Програвання епізодів казки. Використовування казки як притчі-моралі. Відсутність в казках прямих моралей, повчань. Основні прийоми роботи з казкою . Розповідання казок. Постановка казок за допомогою ляльок. Створення казок. 
Складання  історій як метод арт-терапії. Загальна характеристика методу. Використання методу складання історій у роботі з дітьми. Метод спільного складання історій дитиною і дорослим Р. М. Стіртцингера.  

Тема 5. Музикотерапія та танцювальна терапія.

Музикотерапія як метод арт-терапії. Психофізіологічні механізми музикотерапії.  Основні напрями коректувальної дії музикотерапії.  Розвиток навиків спілкування, комунікативних функцій і здібностей. Регулюючий вплив на психовегетативні процеси.. Підвищення естетичних потреб. Активна та рецептивна музикотерапія. Комунікативна регулятивна та реактивна музикотерапія. 
Танцювальна терапія. Мета та задачі танцювальної терапії: Поглиблення усвідомлення членами групи власного тіла і його можливостей. Посилення відчуття власної гідності у членів групи шляхом створення у них позитивного образу тіла, що викликає підвищення самоприйняття і збільшення почуття власної гідності. Розвиток соціальних навичок. Створення умов для творчої взаємодії, долання бар'єрів мовного спілкування. 

Тема 6. Бібліотерапія
Загальна характеристика методу.
Коректувальна дія читання. Принципи бібліотерапії. Ступень доступності викладу. Відповідність герою книги  рівню розвитку клієнта. Максимальна схожість ситуації книги з ситуацією, в якій знаходиться клієнт. 

Етапи бібліотерапії. Самопідготовка психолога. Орієнтування в можливостях бібліотерапії і її жанрів. Складання списку. Розробка системи читання. 

Процедура бібліотерапії.  Читацький щоденник. Використання бібліотерапії як основного методу. Бібліотерапія  як допоміжний метод  Переваги бібліотерапії.
Тема 7. Лялькотерапія.

Загальна характеристика методу. Лялькотерапія як допоміжний метод арт-терапії. Лялькотерапія як засіб  вирішення інтра- і інтерперсональних конфліктів, поліпшення соціальної адаптації, роботи із страхами, заїканням, порушеннями поведінки, а також для роботи з дітьми, що зазнали емоційної травми. 
Форми лялькотерапії. Виготовлення ляльок. Використання ляльок для відреагування значущих емоційних станів. Варіанти ляльок. Ляльки-маріонетки. Пальцеві ляльки. Тіньові ляльки. Мотузкові ляльки. Площинні ляльки  Ляльки-рукавички. Об'ємні ляльки. 
Тема 8. Специфіка арт-терапевтичної роботи з дітьми.

Особливості арт-терапевтичної роботи з дітьми. Труднощі дітей у процесі вербалізації власних емоцій і проблем. Самозцілюючі тенденції дитячої психіки.Художній образ як «контейнер» зі складними переживаннями.

Методичні підходи до арт-терапії дітей та підлітків. Теми і вправи, що припускають роботу з різними образотворчими матеріалами і мають на меті загальну активізацію і розвиток сенсомоторних навичок дітей; «Загальні» теми  і вправи, які дозволяють вивчати проблеми дітей і виражати найрізноманітніші переживання. Теми, пов'язані із сприйняттям себе, що дозволяють вивчати систему відносин дітей і позитивно впливати на її зміну. Вправи і теми, що дозволяють вивчати відносини в родині дитини з метою виявлення причин порушення поведінки і їх подальшої корекції. Парні вправи, що дозволяють розвивати комунікативні можливості дітей. Сумісне групове малювання. Групові образотворчі ігри. Образотворча робота на основі керованої уяви або матеріалу сновидінь. 

Педагогічна психологія

Тема 1. Фундаментальні теорії учіння.

Бехіоверистська теорія учіння. Когнитивна теорія. Діяльна теорія учіння. Передумовний етап становлення педагогічної психології.

Тема 2. Предмет, методи та завдання педагогічної психології.

Предмет педагогічної психології Методи педагогічної психології, завдання. Основна система поняття, що використовується у педагогічній психології.

Тема 3. Загальний аналіз учбової діяльності. Діяння, вхідні у діяльність учіння.

Види співпраці в навчальної діяльності. Аналіз діяльність учіння. Первісні логічні засоби мислення. Психологічні уміння. Специфічні засоби пізнавальної діяльності. Взаємозв’язок загальних та специфічних знань й вмінь. Вміння навчаться.

Тема 4. Закономірності процесу засвоєння.

Природа процесу засвоєння. Структурний та функціональній аналіз діяння. Властивості діяння. Етапи процесу засвоєння. Типи орієнтировочної основи діяння. 
Тема 5. Контроль та його функції в навчальному процесі. Шляхи формування навчальної мотивації. 

Попередній контроль. Поточний контроль. Підсумковий контроль. Фронтальна робота. Індивідуальна форма роботи.

Тема 6. Формування наукових понять.

Види понять. Сутність понять. Шляхи засвоєння навчальних наукових понять. Види діянь, використовуваних при формуванні понять. Зміст визначення понять в процесі його засвоєння. Вимоги до змісту та формі завдання. Якість сформованих понять при управлінні процесом їх засвоєння. Вікові особливості засвоєння понять.

Тема 7. Формування специфічних засобів пізнавальної діяльності.

Навчання читанню. Навчання писемної мови. Захід роботи при навчанні системи лічення.

Тема 8. Формування дій, вхідних в уміння вчитися.

Формування дій, вхідних у засіб моделювання. Формування вміння бути уважливим. 

Тема 9. Психологія виховання.
Загальні поняття о особистості. Формування особистості у молодшому шкільному віці. Динаміка мотивів при засвоєнні моральних норм. Формування внутрішньо й відповідальності. Підготування к наступному віковому етапу.

Тема 10. Навчання та розвиток. Проектування циклів навчання та діагностика пізнавальної діяльності.

Основа проектування циклів навчання. Діагностика пізнавальної діяльності.

Психологія управління

Тема 1. Психологія управління як самостійна галузь прикладної психології.

Зміст і специфіка психології управління.  Психологія управління як самостійна психологічна галузь в межах  організаційної психології. Суб'єкт управління. Предмет науки управління. Задача психології управління. Основні етапи історичного розвитку психології управління. 

Функції управління. Загальні функції управління: планування, організація, нормування, координація, регулювання, мотивація, стимулювання, контроль, облік, аналіз. Головна функція, основні функції, допоміжні функції, корисна функція 

Соціально-психологічні аспекти управлінської діяльності. Основні страти підприємців-управлінців. Чинники, що роблять вплив на становлення менеджера. Особові якості, що обумовлюють успішність управлінської діяльності. Ділові якості підприємця. 
Поняття «організації».  Основні аспекти поняття «організації». Параметри структури організації. Функції філософії організації. Провідні стратегії в стратегічному управлінні. Основні способи реалізації управління.
Цілепокладання в управлінській діяльності. Мета діяльності керівника. Передбачення і цілепокладання. Механізми цілеутворення. Ієрархічна структура мети  управлінської діяльності. Вимоги до реалізації функції ціле покладання. 

Випереджаюче віддзеркалення в управлінській діяльності. Прогнозування, антиціпація, екстраполяція. Основні методи роботи підрозділів, що виконують функції прогнозування: 

Тема 2. Особливості комунікативних процесів в системі управління.

Спілкування як соціальний феномен. Особливості управлінського спілкування. Спілкування як процес встановлення і розвитку контактів між людьми. Види спілкування. Основні функції управлінського спілкування.
Проблеми міжособистісного сприйняття в управлінському спілкуванні. Перцептивна сторони спілкування як сприйняття зовнішніх ознак співбесідника, в співвідношенні їх з його особовими характеристиками, в інтерпретації і прогнозуванні на цій основі його вчинків. Основні інформативні ознаки, що фіксуються в процесі соціальної перцепції. Механізми стереотипізації. Механізми «тонкої настройки» процесу соціальної перцепції: ідентифікація, емпатія, аттракція,  рефлексія, каузальна атрибуція. Типові ролі, грані нещирими учасниками спілкування. Основні жести і пози спілкування. 

Спілкування керівника з підлеглими як обмін інформацією. Комунікативна сторона спілкування як обмін думками, переживаннями. Основні комунікативні бар'єри в спілкуванні: бар'єри «авторитет», «уникнення» і «нерозуміння». 

Умови ефективної взаємодії в управлінському спілкуванні. Основні стратегії поведінки в спілкуванні: співпраця, протидія, компроміс, поступливість, уникнення.

Проблема упевненості в процесі управлінського спілкування і шляху її формування. Чинники, що обумовлюють невпевнену поведінку. Найважливіші характеристики упевненої поведінки. 
Тема 3. Особистість керівника. теорії лідерства і стилі керівництва.

Керівництво і лідерство як соціальні феномени. Управління. Керівництво. Основні відмінності між лідерством і керівництвом: зміст понять; виникнення; функціонування; соціальна роль керівника і лідера; регламентація діяльності; режим зовнішніх зв'язків.
Основні функції управлінської діяльності. Основні психологічні особливості управлінської діяльності. Послідовність реалізації функції організації. Стилі роботи  керівника по спрямованості на рішення різних функціональних задач. 

Основні теорії лідерства. Теорія рис, ситуаційна теорія, синтетична концепція лідерства. 

Підходи до визначення професіонально важливих якостей керівника. Якості, що часто зустрічаються, в різних теоріях керівництва: інтелект; ініціатива і ділова активність; упевненість в собі; «чинник гелікоптера». Ключові якості перспективних керівників. Професіограма керівника по В.М. Шепелю. П'ять інтегральних чинників особи керівника по Л.В. Фраткину: адаптаційна мобільність,  емоційне і ділове лідерство, здібність до інтеграції соціальних функцій, контактність, стресостійкість. Основні якості сучасного  керівника по Р.Л. Кричевському. 

Психологія індивідуального стилю управління. Стиль управління як стійка система способів, методів і форм дії керівника, що створює своєрідний почерк управлінської поведінки. Стилі  управління по  Д. Леві: авторитарний, демократичний, ліберальний стиль. Основні чинники, що визначають вибір керівником того або іншого стилю керівництва. 
           Підготовка і ухвалення управлінських рішень. Делегування керівником своїх повноважень.  Вимоги, яким повинні відповідати управлінські рішення. Основні етапи, які передбачає процес підготовки і ухвалення раціонального управлінського рішення. Повноваження, які  делегуються підлеглим. 

Ділова кар'єра керівника: планування і реалізація. Основна мета ділової кар'єри керівника з погляду його життєвої мети. 

Тема 4. Особистість підлеглого в системі управління. 

Характеристика процесу адаптації підлеглого до умов організації. Адаптація як процес взаємодії особистості і соціального середовища. Основні  види адаптації: психофізіологічну, соціально-психологічну і професійну. Основні етапи соціально-психологічної адаптації: ознайомлення, ролева орієнтація; самоутвердження. Якості особи співробітника, сприяючі швидкій і успішній адаптації. Основні умови, що забезпечують ефективне управління процесом адаптації новичок. 
Система регуляції поведінки і діяльності особистості. Основні внутрішні чинники, що визначають поведінку особистості. Основні зовнішні чинники, визначаючі поведінку особи. Найважливіші стимули діяльності підлеглого. Основні  вимоги, яких повинен дотримуватися керівник в управлінні регуляцією соціальної поведінки і діяльності особистості підлеглого. 

Роль організаційних цінностей, ритуалів і традицій в регуляції поведінки і діяльності підлеглого. Основні цінності, домінуючі в успішних організаціях. Ритуали як  система символічних поведінкових актів. 

Особистість в групі. Групова динаміка. Соціально-психологічні процеси в групах. Групові феномени в організації. 

Мотиваційна сфера особи. Мотивація як сукупність мотивів, спонукаючи до активності і визначаючих її спрямованість. Основні значення терміну «мотивація». 

Основні теорії мотивації. Концепція ієрархії мотивів А. Маслоу. Особливості людей, що самоактуалізуються, по А. Маслоу. Концепція мотивації Д. МакКлелланда.  Процесуальні теорії мотивації: теорія очікування, теорія справедливості, теорія трудових інвестицій і теорія партисипативного управління. Теорія очікувань, розроблена Б. Брумом.  Теорія справедливості, розроблена С. Адамсом. Зміст теорії трудових інвестицій. Метод партисипативного  управління як найпрогресивніша форма управління. Теорії трудової мотивації. Теория Ф.У. Тейлора.  Теорія Е. Мейо. Теорії мотивації виконавської діяльності «х», «у», «z» (МакГрегор, Шелдон, Оучи). Теорія двох чинників мотивації Ф. Херцберга.  
Тема 5. Психологія управлінських дій.
Основи і проблеми психології управлінських дій. Вміст ситуації надання дії в психологічному плані. Найпоширеніші помилки керівників. Види соціальної дії. Методи дії: переконання, навіювання, примушення, заохочення і покарання. Норми суспільного життя. Види норм: технічні норми, санітарно-гігієнічні, соціальні норми. Основні етичні норми поведінки.

Встановлення психологічного контакту в колективі. Умови створення сприятливого для бесіди клімату. Засоби забезпечення позитивного контакту в процесі спілкування:  гумор; прийом заборони; прийом «несподіваний початок»; прийом зачіпки; прийом стимулювання гри уяви; прийом здивування; прямий підхід. Основні правила організації ділової бесіди. Можливі  помилки  в процесі спілкування: проекція, луна, атрибуція, віра в перший погляд, ефект «ореолу»,  установка, соціальні стереотипи. 

Регулювання діяльності і взаємостосунків підлеглих. Контроль дій підлеглих як сукупність певних умов. Умови результативності контролю. Норми, яких слід дотримуватися при покаранні. Норми, зв'язані з використанням заохочення. 

Тема 6. Психологія управлінської праці керівника.
Ділова бесіда як форма управлінської праці. Особливості проблемних або дисциплінарних бесід.  Основні етапи ділової бесіди. Типові приклади «самогубства» на початку бесіди. Прийоми початку бесіди. Основні дванадцять риторичних методів аргументування. Основні дванадцять спекулятивних методів аргументування. 

Особливості телефонної ділової бесіди. Схема спілкування по телефону. 

Підготовка і виступ перед аудиторією.  Умови ефективності виступу перед аудиторією. Задачі, що стоять перед виступаючим.
Особливості підготовки і проведення службової наради. Умови ефективної  підготовки наради керівником. Умови ефективності  проведення наради керівником. 

Тема 7. Проблеми ухвалення управлінських рішень.

Загальна характеристика процесу ухвалення управлінських   рішень. Основні значення  поняття «рішення». Типові причини помилок в управлінні, пов'язані з особовими рисами керівників. 

 Види управлінських рішень. Рішення за змістом, термінам, виконавцям робіт, ресурсам, порядку виконання, формам контролю, що використовуються, заходам дії на працівників. Рішення по організації і культурі виробництва, технологічним процесам, техніці безпеки, з'ясуванню і дозволу інших ситуацій. Рішення по фінансах, розрахункам з постачальниками і споживачами продукції, взаємостосункам з банками. Рішення по маркетингу, ціноутворенню, планам виробництва і реалізації продукції, організації виробництва, новій техніці, постачанню, підвищенню кваліфікації, заохоченню і покаранню працівників, контролю. Робота із зовнішніми партнерами, замовниками, телефонні і інші переговори. Прийом працівників підприємства. Організація підготовки і підготовка розпорядливих документів, листів, факсів і їх підписання.

 Процес ухвалення управлінських рішень. Основні  умови, необхідні  для ухвалення раціональних рішень. Основні етапи ухвалення рішень. Критерії вибору рішень.

Діагностичні дослідження управління . Основні види діагностичних досліджень. 

Психологічні особливості і індивідуальні відмінності  управлінських рішень. Основні феномени управлінських рішень: ефект реактивного опору у виборі, ефект «стелі»,  ефект реформування мислення індивідів, що виробляють колективне рішення,  ефект об'єму, ефект складу групи, феномен лідерства. 

Тема  8. Міжособистісні конфлікти в організації.

Міжособистісний конфлікт як соціально-психологічний феномен. Позитивні характеристики конфлікту. Негативні характеристики конфлікту. Види конфліктів, що виникають в процесі проведення кадрових перестановок. Основні компоненти конфлікту: об'єкт конфлікту, суб'єкти (учасники) конфлікту, конфліктна ситуація, інцидент. Конфліктна ситуація  як суперечлива позиція сторін з якого-небудь приводу, прагнення до протилежної мети, використовуванню різних засобів для їх досягнення, неспівпадання інтересів і бажань.

Причини виникнення конфліктів в організаціях. Основні групи причин, що викликають конфлікти. Причини, породжені процесом діяльності. Причини, породжувані особовою своєрідністю членів колективу. Основні стадії розвитку конфлікту. 

Шляхи попередження та подолання міжособистісних конфліктів. Основні шляхи дозволу конфліктів. Запобігання конфліктів на основі концепції К. Томаса про поведінку особистості в конфліктних ситуаціях при виникненні конфліктних ситуацій. Основні способи регулювання конфліктів по К.Томасу. Основні тактики управління конфліктами по  А. В. Морозову. Три основні способи зняття агресивності — пасивний, активний і логічний. Основні правила безконфліктного спілкування. Стильові прийоми зменшення або ж повного зняття конфліктної ситуації. 
Тема 9. Кадровий менеджмент.

Психологічне забезпечення рішень проблем кадрового менеджменту. Основні напрями кадрової політики. Круг обов'язків менеджера по персоналу. 

Основні моделі кадрового менеджменту. Типи організаційної культури кадрового менеджменту по Д. Коулу: бюрократичний, органічний, підприємницький,  партисипативний. Стереотипи професійної діяльності менеджера. Три основні моделі кадрового менеджменту: патерналістськая модель кадрового менеджменту, контрактна модель, архітектурна модель.

Психологічне забезпечення кадрової політики організації. Задачі організації, співвіднесені з основними напрямами її кадрової політики. 

Психологічні особливості навчання персоналу. Засоби боротьби менеджера з професійним   і побутовим стресом. 

Адаптація молодих співробітників. Основні ідеї. Задачі етики кадрового менеджменту.  Етика відносин і формування етичного колективу. Принципи діяльності менеджера. Заповіді етики кадрового менеджменту. 

Психологія профорієнтаційної роботи

Тема 1. Система профорієнтації та її основні компоненти.
Поняття про профорієнтацію та її основні складові. Завдання та принципи професійної орієнтації. Аспекти профорієнтаційної роботи. Концепція державної системи профорієнтації населення. 
Тема 2. Історія розвитку та сучасний стан профорієнтації в Україні.
Історія виникнення та розвитку професійної орієнтації. Сучасний стан профорієнтації в Україні. Профорієнтаційна робота у центрах зайнятості та закладах освіти. Психологічні проблеми професійної орієнтації. Методи, що використовуються в профорієнтаційній роботі практичного психолога.
Тема 3. Вивчення школярів в цілях профорієнтації.

Загальна характеристика особистості школяра. Особистість школяра в аспекті його профконсультації. Зміст попередньої професійної діагностики школярів. Методи вивчення школярів в цілях профорієнтації. Методи вивчення особистості учня в зв’язку з завданнями його професійної консультації.

Тема 4. Профорієнтація як засіб, що полегшує самовизначення юнацтва.

Характеристика вікового періоду самовизначення. Теорії профорієнтації. Організація профорієнтаційної роботи в школі. Психолого-педагогічні основи індивідуального підходу в профорієнтаційній роботі.

Тема 5. Основні напрямки профорієнтаційної роботи з учнями.

Професійна освіта учнів. Професійна консультація учнів. Професійний відбір (підбір) учнів. Соціально-професійна адаптація молоді. Професійне виховання учнів.

Тема 6. Психологічні особливості професійного самовизначення. 

Класифікація видів праці. Професійне самовизначення і класифікація професій. Психолог-консультант як можливий посередник між людиною, що самовизначається та культурою. Працездатність людини. Схильність до нещасних випадків. Психічні стани в непередбачених ситуаціях.

Методологічні проблеми психології

Тема 1. Загальні  подання про методологію науки. 

Поняття методу у вузькому й широкому змісті. Співвідношення зрозуміти «наука», «філософія» і «світогляд». Види й форми рефлексії наукового знання. Структура методологічного знання (рівні й підходи) Дескриптивна й нормативна функції методологічного знання. Поняття об'єкта й предмета наукового дослідження (пізнавальна   ситуація). Співвідношення методології й психології. Значення психологічного знання для методології науки.

Тема 2. Історія розвитку й сучасні подання про наукове пізнання  

Історична відносність форм, засобів, ідеалів і норм наукового пізнання. Суб'єктивне й об'єктивне знання в теоріях пізнання. Наукова революція XX в.: виникнення некласичного природознавства. Позитивізм і його роль як методологічного базису наук на певному щаблі розвитку наукового пізнання. Поняття парадигми й наукової революції по Т. Куневі. Принцип фальсифікованості гіпотез у теорії критичного реалізму К. Поппера. Д. Дакатос і концепція внутрішньої єдності логіки доказу й спростування. Старі дихотомії в сучасних методологічних підходах. Постнекласична стадія розвитку науки. Постпозитивыстське трактування розвитку науки.

Тема 3. Специфіка методології психології. 

Особливості психологічного знання. Ненаукове психологічне знання й можливість психологічного знання як наукового. Раціональна й емпірична психологія (в історії становлення психології як науки). Асоціанізм як перший напрямок психології.Сучасне подання про теоретичні й емпіричні методи в психології. Моделюючий підхід у теорії пізнання й психологічні гіпотези.

Тема 4. Причинність і детермінізм у методології науки. 

Причинність як принцип наукового пояснення. Зародження подань про психологічну причинність. Формування нових підходів до розуміння причинності в природознавстві.

Тема 5. Психологія як самостійна наука.

Перші наукові парадигми  в психології й ознаки кризи. Структура й специфіка психологічних теорій. Психологічні теорії й прикордонні області знання. Практика в протиставленні психологічної теорії.

Тема 6. Кризу в психології й пошук обший методології. 

Постановка проблеми кризи в психології. Теоретична психологія як опозиція обший психології. Класифікація загальнопсихологічних теорій на основі закритої типології. Методологічний плюралізм у психології. Методологія без загальнопсихологічної теорії й у контексті логіки науки.

Тема 8. Психологічна причинність. 

Розходження в розумінні психологічної причинності й суті психологічного експериментування. Підходи до розуміння закону в психології. Зміни в розумінні причинності у зв'язку з освоєнням марксистської спадщини.

Тема 9. Парадигми й дихотомії в психології. 

Психологія описова й пояснювальна. Морфологічна й динамічна парадигми. Природничо-Наукова й гуманітарна парадигми. Орієнтація на класичну картину миру. Типи раціональності в класичної, некласичної й постнекласичної психології. Гуманітарний ідеал і обрії нової психології. Наявність гуманістичних цілей, орієнтація на людину, на розкриття ролі символів і змістів стали критерієм наявності особливого мислення -значити і його способів, прийомів (імпліцитно під цим мається на увазі зміна схем індивідуального мислення). Психологія в пошуку нових парадигм.

Тема 10. Методологічні принципи психології. 

Відкритість системи принципів. Деяльнісний підхід у психології й принцип активності. Принцип системності. Принцип розвитку.
Диференційна психологія
Тема 1: Диференціальна психологія як наука

Історія становлення диференціальної психології. Проблема індивідуальних розходжень. Дослідження Ф.Гальтона. Перші інтелектуальні тести. Коефіцієнт інтелектуального розвитку.

Предмет та методи диференціальної психології.  Виділення найбільш суттєвих, інформативних характеристик людини. Межіндивідуальна варіативність. Міжгрупові розходження. Тести як основний вимірювальний інструментарій  диференціальної психології.    

Основні напрямки диференціально-психологічних досліджень. Дослідження структури психологічних якостей. Моделі темпераменту, інтелекту, характеру. 16- факторна модель особистості Р.Кеттелла. L-дані,   Q-дані та  T- дані. Аналіз індивідуальних та групових розбіжностей.

Тема 2: Джерела індивідуальних відмінностей : особистысть, індивід, індивідуальність. 
Взаємодія середовища і спадковості. Характер навколишнього середовища. Навколишнє середовище як сукупність впливів, що зазнає індивід на протязі життя. Теорія спільного внеску. Теорія взаємодії. Найпоширеніші омани щодо взаємодії спадковості та навколишнього середовища. Подібність із батьками. Спадкування придбаних ознак. Спадковість та мінливість.

Індивід, особистість, індивідуальність. Поняття про інтегральну індивідуальність. Структура індивідуальності. Рівні в структурі індивідуальності.

Спеціальна теорія індивідуальності. Біологічні чинники індивідуальності. Предметно-змістові характеристики психіки та формально-динамічні. Динаміко-енергетичні характеристики поведінки. Емоційні характеристики поведінки. Формальні якості. Формально-динамічні характеристики.
Тема 3: Психобіологічні основи індивідуальності.

Функціональна асиметрія півкуль. Поняття про хіральність та функціональну асиметрію. Спеціалізація півкуль. Церебральне домінування. Формування функціональної асиметрії в онтогенезі.

Темперамент як динамічна особливість психічної діяльності. Поняття про темперамент. Історичний аспект вивчення темпераменту. Вчення Гіппократа. Теорія Павлова І.П. Конституціональні теорії темпераменту. Конституціональна типологія Е.Кречмера. Пікнічний, атлетичний, лептосомний  та диспластичний типи. Циклотімія та шизотімія. Типологія Шелдона. Ендоморфна, мезоморфна та ектоморфна статура. Вісцеротоніки, соматотоніки та церебротоніки. Соматотипи. Особливості темпераменту та патологічні відхилення. Конституціональна гіпотеза. Регулятивна теорія темпераменту Я. Стреляу. 

Концепція структури темпераменту Русалова В. Н. Предметна та соціальна ергічність. Предметна та соціальна пластичність. Предметний та соціальний темп. Предметна та соціальна емоційність. Стійкість темпераментальних показників
Тема 4: Здібності в структурі індивідуальності (для самостійної роботи).
Здібності в структурі індивідуальності. Структура і характеристики здібностей

Структура і специфіка  інтелектуальних здібностей. Дослідження інтелектуальних здібностей. Теорії множинності інтелектів. Джерела варіативності інтелекту.

Поняття, критерії та ступені розумової неповноцінності. Кліничні різновиди розумової неповноцінності. Фізичні та психологічні характеристики розумово неповноцінних. Навчання та реабілітація.

Природа геніальності. Патологічні теорії. Психоаналітичні теорії. Теорії якісної переваги. Теорії кількісної переваги. Методи дослідження геніальності. Характеристики визначних людей.

Обдарована дитина. Вундеркінди. Проблеми адаптації обдарованої дитини. “Генетичне дослідження геніальності” Л.Термена.  Соціоекономічний рівень обдарованих дітей.  Життєва статистика сімей обдарованих дітей. Досягнення у галузі освіти. Характер та особистість обдарованих дітей. Подальший розвиток обдарованої дитини. 

Тема 5:  Вікові розбіжності 
Поперечний та подовжний підходи. Переваги довгострокового підходу до дослідження розвитку індивідів. Берклівський лонгитюд. Комбінування міжгрупового та історичного підходів. 

Графіки росту.  Графіки росту як відображення кумулятивних ефектів навчання та досвіду повсякденного життя. Проблема рівності одиниць вимірювання здібностей. Рівні складності тесту. Вікові графіки для різних функцій. Усереднені та індивідуальні графіки. 

Постійність IQ. Передбачення величини IQ. Нестабільність IQ у ранньому віці. Фактори, що впливають на стабільність результатів тестів. Процедура тестування. Одиниці вимірювання. Надійність. Вплив навколишнього середовища. Зміст тестів на розумовий розвиток. Кумулятивна природа розвитку поведінки.

Інтелектуальна діяльність у зрілому та старшому віці.  Віковий графік розумових здібностей. Межа інтелектуального розвитку. Падіння інтелектуальних показників у дорослому віці. Функціональна специфічність вікових змін. Вік тв творчі досягнення
Вимірювання інтелекту: шкала інтелекту Р. Векслера, та тест структури інтелекту Р.Амтхауера. 

Тема 6: Сімейна подібність 
Дослідження фамільних родовидів. Знамениті родини. Родини з інтелектуальною недостатністю. Генетичний аналіз сімейних родовидів. 

Кореляційні дослідження. Подібність батьків та дітей.  Подібність сиблінгів. Подібність подружжя.

Психологічна подібність близнюків. Розумові здібності однояйцевих та різнояйцевих близнюків. Подібність особистісних якостей. Подібність експресивних реакцій. Психічні розлади серед близнюків.

Навколишнє середовище близнюків. Різнояйцеві та однояйцеві близнюки. Пренатальні та пологові фактори. Затримка розумового розвитку близнюків. Соціальні взаємодії близнюків. Близнюки, що виховуються окремо один від одного. 

Тема 7: Стать в структурі індивідуальності
Теорії розвитку статевої ідентичності. Психоаналіз про природу статевих розбіжностей та статевий розвиток. Прийняття статевої ролі як результат навчання – біхевіористичний підхід до статевого розвитку. Залежність статевого розвитку від інтелектуального - когнітивно-генетичний підхід 

Еволюційна теорія статі В.А. Геодакяна. Роль статевого розмноження у існуванні і розвитку вида. Принцип сполучених систем. Поняття про норму реакції. Стабілізуюче та рушійне середовще. Філогенетичне правило статевого диморфізму. Онтогенетичне правило статевого диморфізму.

Етологія статі. Форми шлюбних відносин у людей: груповий шлюб, полігінія, поліандрія, моногамія. Статеве домінування як підтримка соціальної ієрархії

Нейроандрогенетична теорія Л. Елліса. Вплив статевих гормонів на системи мозку. Організаційна та активаційна стадії впливу андрогінів на мозок. Поведінкові програми, обумовлені чоловічою статтю. Наступальна еротична поведінка. Агресивна поведінка. Орієнтація у просторі. Територіальна поведінка. Терпимість до болю. Повільне засвоєння оборонних умовних рефлексів. Слабкий прояв емоційних реакцій у відповідь на погрозу. Настирність. Слабкий зв’язок з найближчими родичами. Периферізація. Пошук пригод. Мисливська поведінка.

Тема 8: Індивідуальні виміри людини у соціальному просторі

Орієнтація особистості і стратегії спілкування. 

Стратегії особистості щодо інших людей  (за К. Хорні). Сучасні класифікації стратегій взаємодії. Кооперація як максимілізації загального виграшу. Індивідуалізм як максимілізації  власного виграшу. Конкуренція як максимілізації  відносного виграшу. Альтруїзм як максимілізації  виграшу іншого.  Агресія. Рівність.  

Стилі лідерства 
Поняття про стиль лідерства. Автократичний стиль лідерства. Демократичний стиль лідерства. Ліберальний стиль лідерства. Функціональний стиль лідерства. Афективний стиль лідерства

Стилі батьківського виховання. 

Складові стилю батьківського виховання. Емоційне відношення до дітей. Рівень контролю поведінки дітей. Авторитетний стиль. Авторитарний стиль. Ліберальний стиль. Індиферентний стиль.

Соціальна значимість діяльності і її варіації. 

Поняття соціально значимої діяльності. Рівні соціально значимої діяльності. Альтруїстичне поводження. Допомогаюче поводження. Кооперативне поводження. Іпсоцентричне поводження. Егоїстичне поводження.

Варіації моральної свідомості 

Рівні моральної свідомості. Доконвенціональний рівень. Конвенціональний рівень. Постконвенцірнальний рівень. Особливості моральної свідомості чоловіків та жінок.

Тема 9: Стилеві характеристики індивідуальності

Поняття життєвого стилю в психології

Поняття про стиль життя. Формування стилю життя.  Життєві задачі. Керуючий стиль життя. Рецептивний стиль життя. Уникаючий стиль життя. Соціально-орієнтований стиль життя.

Поняття психологічного подолання та його варіації.

Психологічне подолання. Форми подолання. Критерії ефективності подолання. Статево-вікові особливості подолання

Поняття когнітивного стилю.

Когнітивний стиль як відображення процесуальних характеристик діяльності. Ознаки когнітивного стилю. Полезалежність та поленезалежність. Імпульсивність та рефлексивність. Аналітичність та синтетичність. Екстернальність та інтернальність. Деталізованість та цільність. Когнітивна складність – когнітивна простота.

Стиль життя і самоактуалізація. 

Поняття самоактуалізації. Вимірювання вищих потреб. Тест цілі життя Дж. Крамбота Л. Махолік. Тест самоактуалізації Е.Шострома.
Арт-терапія
Тема 1. Вступ до арт-терапії
Поняття про арт-терапію. Предмет та мета арт-терапії, її переваги перед іншими видами психологічної допомоги.

Механізми психологічної коректувальної дії при арт-терапії. Мобілізація прихованих творчих сил людини, символічна реконструкція травмуючої ситуації, сублімуючи природа естетичної реакції, цілеспрямованість та плідність образотворчої діяльності, образотворча діяльність як можливість самовираження.

Цілі арт-терапії. Символічне відреагування агресивності. Полегшення процесу лікування. Одержання матеріалу для інтерпретації. Розвиток почуття внутрішнього контролю. Концентрація уваги на відчуттях і почуттях. Розвиток художніх здібностей. Підвищення самооцінки.
Основні напрями в сучасній арт-терапії. Динамічно орієнтована арт-терапія. Гуманістично орієнтована арт-терапія. Транс персональний напрям в арт-терапії.

Процедура арт-терапії. Тематично структурована арт-терапія. Неструктурована арт-терапія. Арт-терапія, спрямована на корекцію  особистісного розвитку. Рисункова терапія та драм терапія.

Основні принципи арт-терапії.

Особливості проведення першої бесіди арт-терапевта з дитиною.

Робоча модель першої бесіди з дитиною.

Вправи з кольорами. 

Техніка “карлючки”.
Тема 2. Форми арт-терапії.

Індивідуальна арт-терапія.  Особлива цінність арт-терапевтичної роботи для дітей і дорослих, які зазнають певні труднощі у вербалізації своїх переживань. Детальне обговорення з клієнтом цілей, характеру і умов роботи. Символічний характер переживань в процесі арт-терапії. Недирективний характер арт-терапії. Динаміка змін, що відбуваються у психіці клієнта в процесі арт-терапії.

Групова арт-терапія.  Динамічно-орієнтовані арт-терапевтичні групи. Гуманістична арт-терапевтична група. Гештальт-орієнтовані  арт-терапевтичні групи Варіанти групової  арт-терапії за ступенем групової взаємодії і “структурованості”: студійна відкрита група (переважно неструктурована); аналітична закрита група (різний ступень структурованості); тематично орієнтована група (різний ступень відкритості та структурованості).

Пальцевий живопис у груповій арт-терапії. 
Тема 3: Діагностика в арт-терапії.

Діагностичний потенціал результатів творчої діяльності. Психологічні механізми проекції,  переносу та контрпереносу як основа арт-терапевтичної діагностики.  Особливості арт-терапевтичної інтерпретації – відсутність точного вимірювання, герменевтичний підхід до інтерпретації, мовленнєва комунікація, зворотний зв’язок, поєднання розуміння і інтерпретації, різноманіття тем для творчої діяльності

Обмеження методу арт-терапевтичної діагностики. Зв’язок творчої експресії  з культурно-етнічними основами і традиціями. Обмеженість формалізованої діагностики. Специфіка образотворчої діяльності в дитячому віці. Відсутність чіткої стандартизації, домінування емпіричного підходу в арт-терапевтичній діагностиці. «золоті правила» арт-терапевтичної діагностики від В.Оклендер.

Діагностичний потенціал арт-терапевтичних технік. Арт-терапевтична техніка «Хто я?». Метод малювання мандали. Метод «Сніданок. Обід. Вечеря». Малюнок. на вільну тему. Техніка  «Людина під дощем».

Малювання мандали.

Обговорення малюнків.

Основні принципи інтерпретації мандал

Тема 4.  Техніки арт-терапії для роботи з дітьми дошкільного віку.
Особливості арт-терапевтичної роботи з дітьми . 

Методичні підходи до арт-терапії дітей дошкільного віку.
Техніка «Малюнок трьох бажань»
Тема  5. Техніки арт-терапії для дітей молодшого шкільного віку

Особливості арт-терапевтичної роботи з молодшими школярами.

Техніка «Я не хочу»
Тема 6.  Техніки арт-терапії для роботи з підлітками.
Особливості арт-терапевтичної роботи з підлітками

Техніка «Чого я прагну?»
Тема 7. Малюнок в арт-терапії. 

Загальна характеристика методу. Малювання як засіб координації конкретно-образного мислення і абстрактно-логічного. Малювання виступає як спосіб збагнення своїх можливостей і навколишньої дійсності, як спосіб моделювання взаємин і виразу різного роду емоцій. Виявлення і усвідомленні проблем та переживань клієнтів, важких для вербалізації. Проективне малювання розглядається як допоміжний метод в груповій роботі. Тематика малювання. Вільне малювання. Комунікативне малювання. Сумісне малювання. Додаткове малювання.

Способи роботи з малюнками. Демонстрація всіх малюнків одночасно, перегляд і порівняння, знаходження спільними зусиллями загального і відмітного змісту.  Окремий аналіз кожного малюнка.

Врахування індивідуальних особливостей дітей. Малюнкова терапія з гіперактивними і розгальмованими дітьми -  зняття зайвої напруженості і  емоційне відреагування.  Малюнкова терапія із емоційно скутою, фрустрованою, дитиною. Малюнкова терапія дітей  з високою тривожністю,

Основні етапи коректувального процесу з використанням методу проективного малювання. Попередній орієнтовний етап. Дослідження дитиною обстановки, образотворчих матеріалів, вивчення лімітів і обмежень в їх використовуванні.  Вибір теми малювання, емоційне включення в процес малювання. Пошук адекватної форми самовираження. Розвиток форми в напрямі все більш повного, глибокого самовираження, її конкретизація. Вирішення конфліктної травмуючої ситуації в символічній формі.

Тема 8. Техніка активної уяви. 
Ативна уява як метод арт-терапії.

Практичне застосування методу – вправа «Малюємо дерева».
Вправа «Трояндовий кущ».
Тема 9. Пальцевий живопис в арт-терапії.

Особливості пальцевого живопису.

Методики пальцевого живопису.

Тема  10 . Бібліотерапія як метод арт-терапії.
Загальна характеристика методу.
Коректувальна дія читання. Принципи бібліотерапії. Ступень доступності викладу. Відповідність герою книги  рівню розвитку клієнта. Максимальна схожість ситуації книги з ситуацією, в якій знаходиться клієнт. 

Етапи бібліотерапії. Самопідготовка психолога. Орієнтування в можливостях бібліотерапії і її жанрів. Складання списку. Розробка системи читання. 

Процедура бібліотерапії.  Читацький щоденник. Використання бібліотерапії як основного методу. Бібліотерапія  як допоміжний метод  Переваги бібліотерапії.

Бібліотерапевтичне заняття за твором Р.Баха «Ілюзії».

Тема 11. Казкотерапія як метод арт-терапії

Можливості роботи з казкою. Використовування казки як метафори.  Малювання по мотивах казки. Обговорення поведінки і мотивів дій персонажа Програвання епізодів казки. Використовування казки як притчі-моралі. Відсутність в казках прямих моралей, повчань. Через образи казки дитина стикається з життєвим досвідом багатьох поколінь. Основні прийоми роботи з казкою . Розповідання казок. Постановка казок за допомогою ляльок. Створення казок. 
Складання  історій як метод арт-терапії. Загальна характеристика методу. Використання методу складання історій у роботі з дітьми. Метод спільного складання історій дитиною і дорослим Р. М. Стіртцингера.  

Методика “Моя улюблена казка”.

Тема 12. Музикотерапія та танцювальна терапія.

Музикотерапія як метод арт-терапії. Психофізіологічні механізми музикотерапії.  Основні напрями коректувальної дії музикотерапії.  Розвиток навиків спілкування, комунікативних функцій і здібностей. Регулюючий вплив на психовегетативні процеси.. Підвищення естетичних потреб.    Активна та рецептивна музикотерапія. Комунікативна регулятивна та реактивна музикотерапія. 
Танцювальна терапія. Мета та задачі танцювальної терапії: Поглиблення усвідомлення членами групи власного тіла і його можливостей. Посилення відчуття власної гідності у членів групи шляхом створення у них позитивного образу тіла, що викликає підвищення самоприйняття і збільшення почуття власної гідності. Розвиток соціальних навичок. Створення умов для творчої взаємодії, долання бар'єрів мовного спілкування. Методика автентичних рухів.

Тема 13. Лялькотерапія

Загальна характеристика методу. Лялькотерапія як допоміжний метод арт-терапії. Лялькотерапія як засіб  вирішення інтра- і інтерперсональних конфліктів, поліпшення соціальної адаптації, роботи із страхами, заїканням, порушеннями поведінки, а також для роботи з дітьми, що зазнали емоційної травми. 
Форми лялькотерапії. Виготовлення ляльок. Використання ляльок для відреагування значущих емоційних станів. Варіанти ляльок. Ляльки-маріонетки. Пальцеві ляльки. Тіньові ляльки. Мотузкові ляльки. Площинні ляльки  Ляльки-рукавички. Об'ємні ляльки. 

Тема 14. Колаж як метод арт-терапії.

Особливості техніки колажу.

Методики колажу.

Тема 15. Ваяння з пластичних матеріалів
Особливості техніки.

Методики ваяння з пластичних матеріалів.
Психологія самовизначення особистості

Тема1 : Самовизначення особистості як психологічна проблема
Поняття самовизначення особистості. Предмет психології самовизначення. Самовизначення як «авторство» своїх вчинків і життя в цілом, як здатність людини керувати своїм розвитком. Практична мета психології самовизначення. Самовизначення, воля і саморегуляція. 3.Самовизначення як готовність людини усвідомлено і самостійно планувати і реалізовувати перспективи свого розвитку.

 Психологічна структура самовизначення. Усвідомлення як умова самовизначення. Ціннісна основа самовизначення.. Особистісна автономія. Теорія самодетермінації Э. Деси і Р. Райана: особистісні орієнтації - автономна орієнтація, підконтрольна орієнтація безособова орієнтація. Поняття про самоефективність. Багаторівневість  регуляції  поводження. Трансценденція Самовизначення і життєві вибори.Самовизначення, психологічна зрілість і воля.

Самовизначення в життєвому циклі особистості.
Підлітковий вік як критичний періодом для трансформації дитячої спонтанності у свідоме самовизначення. Розвиток ідентичності як результат самовизначення. Поняття про кризи ідентичності. 4 стану  особистості, пов’язаних  із проходженням через кризу: Стан зумовленості.Стан дифузії.Стан мораторію.Стан  досягнення ідентичності.
Тема 2. Життєвий шлях особистості.

Поняття життєвого шляху особистості.   Життєвий шлях як історія формування і розвитку особистості у визначеному суспільстві. Життєвий шлях як розгорнутий у часі процес самовизначення особистості. Теорія життєвого шляху  Ш.Бюлер.  Конвергентний  та дивергентний типи розвитку. Епігенетична концепція розвитку особистості Е. Еріксона. Стадії психосоціального розвитку (за Еріксоном)

Події як вузловий момент життєвого шляху. Події як  є поворотні етапи  життя людини. Події як  є поворотні етапи  життя людини. Перші життєві спогади і стиль життя.
Життєві кризи особистості. Криза як неможливість реалізації життєвих цілей, цінностей, задуму життя, себе в цілому. Криза як тривалий, глибинний конфлікт із приводу життя в цілому,  період, протягом якого змінюється сенс життя, його цілі, та  шляхи їх досягнення. Поняття про нормативні і ненормативні кризи. Криза виривання коріння. Криза «план на все життя». Криза «підсумок і корекція». Криза середини життя. кризи вікові, соматичні, соціально-статусні (рольові) і внутрішнього росту. Основні показники життєвої кризи. Типові відносини до життєвої кризи. Стратегії вирішення кризи.

Прогнозування і планування життєвого шляху. Життєва програма як цілісна модель життєвого шляху. Часової перспективи як  взаємозв'язок і взаємозумовленість минулого, сьогодення і майбутнього у свідомості і поводженні людини. Життєві плани. Життєва перспектива як потенційна можливість розвитку особистості,  неминучість визначених змін у майбутнім житті
Тема 3: Образ і стиль життя.

Поняття способу життя. Спосіб життя як  система істотних, типових форм і способів життєдіяльності. Основні форми життєдіяльності особистості: продуктивна діяльність, споживання, пізнання, спілкування з іншими людьми Основні параметри способу життя. Спосіб життя і культура.

Стиль життя особистості. Стиль життя як   вираження індивідуальної специфіки людського життя. Стиль життя як стійка цілісність окремих елементів  системи життєдіяльності особистості. Поняття стилю життя в індивідуальній психології А.Адлера.  4 типи стилів життя за А.Адлером.
Сучасні варіанти стилів життя (за Дружиніним). Життя як передмова. Життя як творчість. Життя як досягнення. Життя як сон. Життя за правилами. Життя як розвага. Життя як руйнування життя. Життя як предмет творчості.

Тема 4.  Цінності і ціннісні орієнтації.

Поняття про цінності. Три  форми існування цінностей: цінність як суспільний ідеал, цінність як утворення матеріальної і духовної культури;  цінності як джерело мотивації поведінки людини. Цінності як  субъективне відображення в свідомості людини якостей  предметів і життєвих, моральних та естетичних імперативів.  
Класифікація цінностей. Цінності-цілі, або абсолютні цінності, і цінности-засоби. Материальні і духовні цінності.  Вищі цінності. Ієрархія цінностей. Дефіцитарні та буттєві цінності.
Поняття про метамотивацію. Інстинктоїдна  природа Б-цінностей. Метамотиви  як запобігання хворобам та досягнення повної людяності. Мотивація и джерела задоволення людей, які само актуалізуються. Загальні метапатології. Б-цінності і специфічні мета патології.
Тема 5.  Проблема сенсу життя  


Проблема сенсу.  Сенс як глибинна потреба людини . Сенс як своєрідний контракт з життям, як присвята людини тому, що для неї є важливим. Свобода як умова сенсу.  Сенс як творчість.
Різновиди сенсів. Три "стовбові дороги до сенсу":  цінності переживання; цінності творчості; цінності відношення. 

Засоби реалізації  сенсу. Сенс як  задача. Знаходження сенсу. Сенс як те, що  приваблюєта інтригує людину. Сенс як знахідка. Сенс як осягнення цілого. Сенс як вихід за межі матеріального світу. Сенс як виклик. Сенс як життєвий курс на певний відрізок часу.

Тема 6 : Самовизначення особистості у психоаналітичній традиції

Індивидуальна психологія Альфреда Адлера про самовизначення та свободу людини. Індивідуум як цілісність. Людське життя як активне прагнення до досконалості. Стиль життя як унікальне поєднання  рис особистості,  засобів поведінки, звичек. Творча сила як прояв свободи індивіду. Соціальний інтерес як критерій психологічної зрілості індивіду. 

Самовизначення особистості у юнгіанському психоаналізі. Самість як глибинний центр особистості та  кінцева ціль її розвитку. Соціалізація та індивідуація як етапи розвитку самості.
Самовизначення особистості  с т.з. гуманістичного психоаналізу. Прагнення до свободи та потреба у безпеці як основні рушійні сили розвитку особистості. Поняття про позитивну та негативну свободу: “свобода для” та “свобода від”. Характер як результат виборів особистості. Структура ситуації вибору та її усвідомлення як умова самовизначення.
Психосинтез Р. Ассаджолі як засіб самовизначення особистості. Структура особистості. Справжнє «Я” як центр , що об’єднує всі частини особистості. Поняття про вище несвідоме як про джерело прихованих  можливостей, здібностей особистості. Діалог із частинами особистості та контроль над ними як шлях до самовизначення.
Тема 7: Самовизначення особистості у екзістенційно-орієнтированої психології. 

Екзістенційна психологія про самовизначення та свободу особистості. Свобода і відповідальність людини як основний принцип людського буття. Граничні факти людського життя – екзістенційні істини – та їх  вплив на життя особистості. Прийняття відповідальності за власне життя як головний фактор процесу самовизначення та самореалізації.
Самовизначення як  позиція: В. Франкл. Прагнення людей до пошуку та реалізації сенсу власного життя як природжена мотиваційна тенденція. Сенс життя як об’єктивна сторона процесу життєдіяльності. Пошук та усвідомлення сенсу власного життя як самовизначення людини. Типи життєвих цінностей.  Свобода та відповідальність людини.
Тема 8 : Самовизначення та самореалізація особистості 

Самовизначення та самоактуалізація: А. Маслоу.  Творчість як універсальна функція людини. Дефіцитарне та буттєве життя.  Шляхи наближення  до самоактуалізації. Риси особистості, що самоактуалізується.
Карл Рождерс: самореалізація особистості.  Самовизначення як суттєва частина природи людини. Повноцінне функціонування, особистісна зрілість, самореалізація та процес самовизначення. Характеристики повноцінно функціонуючої людини.
Гордон Олпорт:  зріла особистість та самовизначення. Свобода особистості, її відповідальність та  особистісне зростання. Поняття про зрілу особистість. Риси зрілої особистості
Тема 9: Нейро-лінгвістичне програмування:  психотехнічний підхід до самовизначення 

Самовизначення особистості з т.з. основних ідей та понять  НЛП.
НЛП як система знань та технологій підвищення особистісної ефективності. Основні принципи НЛП. Феноменологічний принцип. Структурний принцип. Принцип навчання. Принцип цілісності. Принцип самодостатності. Принцип соціальності. Принцип зворотнього зв’язку. Позитивізм. Принцип найкращого вибору. Принцип відкритості.

НЛП-практикум самовизначення особистості. Загальна характеристика Практикуму. Визначення актуального життєвого досвіду. Визначення власного стилю мотивації. Збільшення мотивуючої сили подій та предметів. Визначення власних пріоритетів. Робота над ціллю. Складання планів та перехід до їх здійснення. Визначення власної місії, життєвого призначення. Зміцнення впевненості у собі та підвищення власної самооцінки. Позитивна настроєність.
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